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भूिमका 

िश±ा एक Óयापक र गितशील ÿिøया हो । िश±ा मानव िवकासको आधारिशला पिन हो । यो एक जीवन पयªÆत 
चिलरहने ÿिøया हो, जसको माÅयमĬारा नै Óयिĉको Óयवहारमा लगातार पåरवतªन हòने गदªछ । मािनसले आआÉनो 
जीवन िजउने øममा आजªन गरेको िश±ाले नै उसका हरेक िøयाकलापहŁलाई पथ पदशªन गरेको हòÆछ । Âयसैल ेिश±ा 
अथाªत ²ानलाई मनÕुयको तąेो नेý पिन भिनÆछ । मानव जीवन साथªक बनाउनको लािग िश±ा एक आवÔयक साधन हो । 
Óयिĉको ÓयिĉÂव िवकास देिख िलएर समाज र राÕůको सÌपणूª प±को िवकासको आधार पिन िश±ा नै हो । Âयसैले 
नेपाल संिवधान २०७२ ले पिन िश±ा सÌबÆधी हकलाई मौिलक हक Łपमा पåरभािषत गरेको छ । िश±ा सÌबÆधी 
हकलाई कायाªÆवयन गनªकालािग िविभÆन ऐन, िनयमावली र कायªिविधहŁ तयार भएका छन् । िवīालय िश±ाको रािÕůय 
पाठ्यøम ÿाŁप २०७६ को िवकास भएको छ । हाăो मलुुक िविवधता यĉु भएका कारण रािÕůय पाठ्यøमल े सबै 
िविवधताको सÌबोधन गनª कठीन हòने कुरालाई  ŀिĶगत गरी  िवīालय िश±ाको रािÕůय पाठ्यøम ÿाŁप २०७६ ले 
मुलकुको सङ्घीय संरचना अनकूुल शासकìय ÖवŁप र िविवधतालाई सÌबोधन गन¥ गरी Öथानीय आवÔयकतामा 
आधाåरत पाठ्यøम िनमाªण कायªलाई ÿाथिमकता िदनपुन¥ कुरा उÐलेख गåरएको छ । यसको साथै आधारभतू तह क±ा १ 
दिेख ८ सÌम Öथानीय िवषयवÖतकुो लािग छुĘै पाठ्यघÁटा र कायªघÁटाको ÓयवÖथा गरेको छ ।  

वालबािलकाहŁको अÆतिनªिहत ÿितभाको ÿÕफुटन गराउन र उनीहŁको सवाªङ्गीण प±को िवकास गराउन 
आवÔयक िसकाइ अनुभवहŁको वहृत दÖतावेज पाठ्यøम हो । रािÕůय Öतरमा तयार पाåरएको पाठ्यøमल ेराÕůको सब ै
±ेýको िविवधतालाई सÌबोधन गनª किठन हòने भएकोले Öथानीय िवषयवÖतसँुग वालबािलकाहŁलाई पåरिचत गराउन 
Öथानीय तहमा Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गन¥ आधार िवīालय िश±ाको रािÕůय पाठ्यøम ÿाŁप २०७६ ले िदएको छ, 
सो ÿाŁप र Öथानीय पाठ्यøम िवकास तथा कायाªÆवयन मागªदशªन (मातभृाषासिहत) २०७६ ले गरेको ÿावधान अनसुार 
यो Öथानीय पाठ्यøम 'हाăो पुथा उ°रगङ्गा' तयार गåरएको छ । यो पाठ्यøम तयार पानª गाउँ िश±ा सिमितबाट 
पाठ्यøम िनमाªण तथा लेखन सिमित, िविभÆन उपसिमितहŁको गठन  र आवÔयक कायªशालाहŁ स¼चालन गåरएको छ । 
कायªशालामा सरोकारवालाहŁबाट सÐलाह र सझुाव सङ्कलन गनुªका साथ ैपाठ्यøम िनमाªणको लािग आवÔयकताका 
±ेýहŁ पिहचान गरी िव²हŁĬारा पाठ्यøम िनमाªण गन¥ कायª परूा भएको छ । 

यस पाठ्यøमले रािÕůय पाठ्यøमल े समेट्न नसकेका यस पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýको भौगोिलक 
अविÖथित, हावापािन, िवगतको इितहास र वतªमानको अवÖथा, जनसङ्´या िवतरणको अवÖथा, सामािजक मÐूय 
माÆयता र संÖकृित, पेसा, Óयवसाय र ÿिविध, पयªटन, िवपद ् ÓयवÖथापन जÖता प±हŁलाई समेटेको छ । पाठ्यøममा 
समावेश गनª कुनै महÂवपूणª कुरा छुटेको भएमा Âयसलाई पाठ्यøम पåरमाजªन गन¥ समयमा समावेश गåरने छ । यो 
पाठ्यøम शैि±क सý २०८० दिेख पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका सबै सामुदाियक र संÖथागत िवīालयहŁमा 
आधारभतू तह क±ा १ देिख क±ा ८ सÌम लाग ूगåरने छ । 

यो Öथानीय पाठ्यøम 'हाăो पुथा उ°गङ्गा' िनमाªणको øममा खट्नहुòने पाठ्यøम िनमाªण तथा लेखन 
सिमितका सदÖयहŁ, रचनाÂमक तथा अमूÐय राय सझुाव िदई  पाठ्यøमलाई अिÆतम Łप ÿदान गनुªहòने ÿािविधक 
सÐलाहकार, अÆतरिøया कायªøममा सिøय सहभागी हòने जनÿितिनिधहŁ, राजनीितक दलका ÿितिनिधहŁ, 
ÿधानाÅयापक, िश±क, समाजसेवी, िवīाथê, अिभभावक, िश±ाÿेमी सबैलाई धÆयवाद िदन चाहÆछु । अÆÂयमा 
पाठ्यøमको कायाªÆवयन गदाª दिेखने कमी कमजोरीहŁलाई  औÐँयाई पåरमाजªन र सुधारकालािग रचनाÂमक सÐलाह, 
सझुाव र पķृपोषण ÿदान गåरिदनहुòन सÌबिÆधत सबै सरोकारवालाहŁमा अनरुोध गदªछु । 

 

          ... ..................... 
 पनुीराज घतê 
 अÅय± 
 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका, Łकुम (पवूê भाग) 



दुई शÊद 

Think Globally, Act Locally. 

िवīालय Öतरको पाठ्यøममा Öथानीय सÖंकृित, भाषा, जनजीवन, इितहास, भगूोल, पेसा, Óयवसाय, पयªटकìय ±ेý 
जÖता तमाम िवषयवÖतलुाई समटेेर िश±ालाई अझ िजिवकोपाजªन तथा जीवनसँग जोड्ने बहृत ्ÿयोजन र Öथानीय तहलाई Öथानीय 
िश±ाÿित िजÌमेवार बनाउने मु́ य अिभÿायमा आधाåरत Öथानीय पाठ्यøमको ÿावधान उपयोगी र दीघªकालीन म×Âवको िवषय 
हो । Öथानीय पाठ्यøमले िसंहदरबारिभý कैद गåरएको अिधकारलाई úामीण Öतरका जनतासÌम पयुाªउने संिवधानको भावनामा 
उिभएको यो ÿावधानले आधारभूत तह (क±ा १- ८) का िवīाथêहŁलाई आफू जÆमेको, हòक¥ को साथ§  बसेको पåरवशेबारे 
जानकारीमाý िदने गदन̈, बŁ Öथानीय तहका साÖंकृितक, धािमªक, आिथªक, ऐितहािसक, पसेा, Óयवसाय, िविभÆन रीितरीवाज 
लगायत िविवध िवशषेताहŁको समेत जगेनाª गनª Öथानीय पाठ्यøमले मु́ य सहयोग गदªछ । केÆþीय Öतरबाट िनमाªण गåरएको 
पाठ्यøम बाट Öथानीय Öतरका िविभÆन िवषयवÖतहुŁलाई समेटन नसकेको हòदँा Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणकै øममा Öथानीय 
तहले आÉनो िवशषेताहŁ समेतको अÅययन र अनसुÆधान गदाª धेरै छायाँमा परेका र लकेुर रहकेा िवषयवÖत ुसतहमाआई ÂयÖता 
िवषयवÖतुहŁको संर±ण, सÌवĦªन र ÿÖफुटन हòने अिभÿायका साथ ' हाăो पथुा उ°रगङ्गा ' नामक पाठ्यøम िनमाªण गåरएको छ  
।  

अÆÂयमा यस पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाले िनमाªण गरेको Öथानीय पाठ्यøम 'हाăो पथुा उ°रगङ्गा' नामक Öथानीय 
पाठ्यøम Öथानीय आवÔयकता, पåरवशे र Óयवहारमिुख, Öथानीय ²ान, सीप र ÿिविधको िवकास, संर±ण र ÿवĦªनमा टेवा 
पयुाªउनेछ । ÂयÖतै Öथानीय Łपमा िनमाªण, कायाªÆवयन, अनुगमन तथा मÐूयाङ्कन लगायत समú कायª Öथानीय पåरवेशमै गनª सिकने 
ÿावधान रािख तयार पाåरएको Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण ÿिøयामा िविभÆन तह तÈकाबाट सहयोग गनुªहòने जनÿितिनिध, 
गाउँपािलकाका िविभÆन कमªचारी, सÌपणूª िवषयिव², यस गाउँपािलकाका ÿधानाÅयापक, िश±कहŁ लगायत सबैमा हािदªक 
आभार सिहत Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणबाट यस पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको समú गितिविधलाई िवषयवÖतमुा समेटन 
नसिकएका िवषयवÖतहुŁलाई पाठ्यøम पåरमाजनª संÖकरणमा समेत समावेश गåरने छ । यस पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाले 
िनमाªण गरेको 'हाăो पथुा उ°रगङ्गा' नामक पाठ्यøम शैि±क सý २०८० दिेख यस गाउँपािलका िभýका आधारभतू तह क±ा 
१-८ स¼चािलत सÌपणूª सामदुाियक तथा संÖथागत िवīालयहŁमा लागु गåरनेछ । शिै±क सý २०८० देिख सबै सामदुाियक तथा 
सÖंथागत िवīालयहŁमा क±ा १ र क±ा ६ को पाठ्यपÖुतक पµुने गरी पाठ्यपÖुतक िनमाªण कायª अगािड बढाइएको छ ।  

 

धÆयवाद !  

…………………. 
राम ÿसाद खडका  

िश±ा शाखा ÿमुख 
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अनुसचूी ३ 

क±ा ३ को मÐूयाङ्कन अिभलेखीकरण फाराम 
अनुसचूी ४ 

 अ±राङ्कन पĦित 
अनुसचूी ५ 

  िविशĶीकरण तािलका 
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१. पåरचय 

पाठ्यøम िसकाइका लािग तयार गåरएको बृहत योजना हो । पाठ्यøमल े िवīाथê र समाजको आवÔयकता परूा गनª 

स³नुपदªछ । िनयोिजत िश±ा ÿाĮ गनª अथाªत िश±ाका उĥÔेय परूा गनª पाठ्यøमको आवÔयकता हòने गदªछ । पाठ्यøमले नै 

िवīालयमा गåरने िøयाकलापहŁको Łपरेखा तयार गन¥ गदªछ । पाठ्यøमको माÅयमबाट कुन उमेर समूहका 

बालबािलकालाई कुन Öतरमा कÖतो र कित ²ान ÿदान गन¥ भÆन ेकुराको ²ान हòने गदªछ । िवīाथêहŁका लािग आवÔयक 

कायªपÖुतक/ पाठ्यपÖुतक िनमाªणको आधार पिन पाठ्यøमले न ैÿदान गन¥ गदªछ । 

Öथानीय सरोकारवालाहłको सहभािगतामा Öथानीय आवÔयकता अनसुार िवषयवÖतहुł समावेश गरी िनमाªण र 

कायाªÆवयन गåरन े पाठ्यøम Öथानीय पाठ्यøम हो । Öथानीय पाठ्यøमले Öथानीय भगूोल, हावापानी, वातावरण, धमª, 

भाषा, सÖंकृित, इितहास, सामािजक मूÐयमाÆयता, जनसङ्´या, िसप, पेसा, Óययसाय, ÿिविध आिदसँग पåरिचत गराउनकुा 

साथै ितनीहŁको संर±ण र सÌबĦन गनªसमते सचेत गराउछ । हाăो दशेमा भौगोिलक, साँÖकृितक, भािषक, जातीय आिद 

जÖता कुराहłमा िविवधता छ । यÖतो िविवधता भएको दशेमा केÆþीय पाठ्यøमल ेसबै ±ýेका सबै िविवधताको सÌबोधन 

गनª नस³ने कुरालाई मÅयनजर गद ̈ Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण र कायाªÆवयनको अवधारणा िवकास भएको छ । कुनै पिन 

िवīालयल े१०० पणूाªङ्कको Öथानीय पåरवेश अनसुार मातभृाषा वा Öथानीय िवषयको Łपमा अÆय कुनै Öथानीय वातावरण 

अनकूुलको िवषय छनोट गरी पाठ्यøम िनमाªण गरी पठनपाठन गनुªपन¥ ÿावधान ÿाथिमक तह २०४९ को पाठ्यøमबाट 

सुŁवात भएको िथयो । ÿाथिमक िश±ा पाठ्यøम २०६२ (क±ा १-३) ल ेसामािजक अÅयय, िसजªनाÂमक कला र शारीåरक 

िश±ामा  २०% पाठ्यभार Öथानीय िवषयवÖतुमा आधाåरत हòनपुन¥ ÿावधान राखेको िथयो । ÿाथिमक िश±ा पाठ्यøम 

२०६५ (क±ा ४-५) ले Öथानीय िवषय १२८ घÁटी पठनपाठन गराउने ÓयवÖथा गरेको िथयो । आधारभतू िश±ा पाठ्यøम 

२०६९ (क±ा ६-८) ले  ५ पाठ्यभार र १०० पणूाªङ्कको मातभृाषा वा Öथानीय िवषय वा संÖकृत वा अÆय िवषयको 

ÓयवÖथा गरेको िथयो । रािÕůय पाठ्यøम ÿाŁप २०६२ (पåरमाजªन २०७१) ल े क±ा १-३ मा ६ पाठ्यभारको Öथानीय 

िवषय, क±ा ४-५ मा ७ पाठ्यभार र १०० पूणाªङ्कको Öथानीय िवषय र क±ा ६-८ मा ५ पाठ्यभार र १०० पणूाªङ्कको 

मातभृाषा वा Öथानीय िवषय वा संÖकृत वा अÆय िवषयको ÓयवÖथा गरेको िथयो । पाठ्यøम िवकास केÆþल ेिव.सं. २०६७ 

सालमा Öथानीय पाठ्यøम ąोत तथा ÿिश±ण सामúी तयार गरेको िथयो । रािÕůय पाठ्यøम ÿाŁप २०७६ ल ेआधारभतू 

तह (क±ा १-३) मा मातभृािषक िसप/ Öथानीय िवषयवÖतु सÌबिÆध िøयाकलापको लािग ५ पाठ्यघÁटा र १६० वािषªक 

कायªघÁटा, आधारभतू तह (क±ा ४-५) मा मातभृाषा/ Öथानीय िवषयकोलािग ४ पाठ्यघÁटा र १२८ वािषªक कायªघÁटा र 

आधारभूत तह (क±ा ६-८) मा मातभृाषा वा Öथानीय िवषय वा संÖकृत भाषाकोलािग ४ पाठ्यघÁटा र १२८ वािषªक 

कायªघÁटाको ÓयवÖथा गरेको छ । सो बमोिजम आधारभूत तह (क±ा १-३) को पाठ्यøम २०७६, आधारभतू िश±ा 

पाठ्यøम २०७८ (क±ा ४-५) र आधारभूत िश±ा (क±ा ६-८) पाठ्यøम २०७७ मा Öथानीय िवषयको ÓयवÖथा गåरएको 

छ । यी पाठ्यøममा ÓयवÖथा गåरए बमोिजमको पाठ्यघÁटा र वािषªक कायªघÁटा कायम हòने गरी यो Öथानीय पाठ्यøमको 

िवकास गåरएको छ । 

पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा अÅययनरत आधारभूत तह क±ा १-८ का बालवािलकाहŁलाई पथुा उ°रगङ्गाको Öथानीय 

पåरवेश अनसुारको भौगोिलक अविÖथित, इितहास, धमª, भाषा, संÖकृित, जनसङ्´या, रहनसहन, सामािजक मÐूय 

माÆयतासँग पåरिचत गराउन सहयोग पुयाªउने उĥÔेयले यो पाठ्यøम तयार गåरएको छ । बालबािलकाहŁलाई Öथानीय ²ान, 

सीप र ÿिविधको जानकारी गराउन,  Öथानीय ąोत र साधनको पिहचान गरी संर±ण र सÌबधªन गनª, िवपत ्तथा जोिखमबाट 

ब¸ने उपायहŁ अपनाउन यो पाठ्यøम महÂवपणूª रहकेो छ । 
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२. तहगत स±मता 

क±ा (१-३) का स±मताहł 

१. आफू बसेको टोल, आÉना वरपरका टोल तथा गाउँपािलका िभýका ÿमखु टोलहł, आÉनो िवīालय, आफू वरपरका 
िवīालयहł र पािलकािभýका माÅयिमक िवīालयहłसँग पåरिचत हòन 

२. आÉनो वडा न.ं, वडा केÆþ र वडा  अÅय±को नामसगँ पåरिचत हòन  
३. जनसङ्´या शÊदसँग पåरिचत हòन 
४. आफू भÆदा ठूलालाई आदर सÂकार गनª, असल बानी Óयवहार िनमाªण गनª, आÉनो  पोशाक, आÉना चाडपवªहł र 

चाडपवªहłमा बजाइने बाजाहłसँग पåरिचत हòन 
५. आÉनो वरपरका ÿमखु खेती, पेसा Óयवसाय र Öथानीय ÿिविधको सामाÆय पåरचय िदन 
६. आÉनो टोल र वडाका ÿमखु पयªटकìय Öथलहłसँग पåरिचत हòन 
७. आÉनो घर, वरपर हòनस³ने जोिखम तथा जोिखमका कारणहł बताउन 

क±ा (४-५) का स±मताहł 

१. आÉनो वरपर र पािलका िभýका ÿमखु टोलहł, माÅयिमक िवīालयहł र मु́ य खोला, निद, ताल, िहमाल आिदसँग 
पåरिचत हòन 

२. आÉनो िछमकेì वडा अÅय±, पािलकाका अÅय± र उपाÅय± तथा पािलका िभýका शिहदहłसँग पåरिचत हòन 
३. जनसङ्´याको सामाÆय पåरचय िदन 
४. आÉनो चाडपवªमा खाइन ेपåरकार, आÉनो भाषा र आÉनो गाउँटोलमा बसोबास गन¥ जातजाितसँग पåरिचत हòन 
५. पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु पेसा Óयवसाय, परÌपरागत घरेल ुसीप र Öथानीय ÿिविधको आवÔयकता र 

महÂव बोध गनª 
६. आÉनो पािलका िभýका ÿमखु पयªटकìय Öथलहłको सामाÆय िचनारी िदन 
७. गाउँपािलकाका ÿमखु जोिखमहłसँग पåरिचत भइ ित जोिखमबाट ब¸ने उपायहł अबलÌबन गनª 

क±ा (६-८) का स±मताहł 

१. पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको पåरचय, भौगोिलक अविÖथित, हावापानी तथा ÿाकृितक ąोत, साधन र 
सÌपदाहłसँग पåरिचत हòन 

२. पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको ऐितहािसक अवÖथा, पािलका िभý बसोबास गन¥ जातजाितको ऐितहािसक पķृभूमी, 
ऐितहािसक घटना र गåुरÐला पदमागªको पåरचय िदन 

३. जनसङ्´या र जनघनÂवको अवधारणा तथा पुथा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको जनसङ्´या िवतरणको अवÖथा बोध गनª 
४. पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको सामािजक मÐूयमाÆयता र संÖकृितको पåरचय र महÂव बोध गनª 
५. ÖथानीयÖतरका पेसा, Óयवसाय र ÿिविधहłको पिहचान र महÂवबोध गनª 
६. पयªटन Óयवसायको महÂव र पुथा उ°रगङ्गा  गाउँपािलकाका पयªटकìय  ±ेýहłको पिहचान गनª 
७. Öथानीय Öतरमा हòनस³ने िवपदह्Łको पिहचान,  िवपद ्जोिखम Æयूनीकरण तथा सरु±ा ÓयवÖथापनका उपायहł 

अवलÌबन गनª
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३. क±ागत िसकाइ उपलिÊध 

क±ागत िसकाइ उपलिÊध (क±ा १-५) 

ø.स.ं ±ेý/ िथम क±ा १ क±ा २ क±ा ३  क±ा ४ क±ा ५ 
१ भौगोिलक अवÖथा  आफू बसोबास गरेको टोलको 

नाम बताउन 

 आÉनो िवīालयको नाम 
बताउन 

 आÉनो िछमकेì टोलको 
नाम बताउन 

 िछमेकì िवīालयको नाम 
बताउन 

 आÉनो वडाका 
टोलहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो वडा िभýका 
िवīालयको नाम 
बताउन 

 दिेखने सÌमका 
टोलहłको नाम 
बताउन 

 िवīालयका ÿकार 
(आधारभतू र 
माÅयिमक) बताउन 

 दिेखने डाडँा, 
खोला, निद, 
िहमाल, तालको 
नाम बताउन 

 आÉनो पािलका 
िभýका ÿमखु 
टोलहłको नाम 
बताउन  

 आÉनो पािलका 
िभýका माÅयिमक 
िवīालयहłको नाम 
बताउन 

 पािलका िभýका मु́ य 
खोला, निद, िहमाल, 
तालको नाम बताउन 

२ हाăो िवगत र वतªमान   
 

   आÉनो वडा न.ं, वडा 
केÆþ र वडा अÅय±को 
नाम बताउन 

 आÉनो िछमकेì 
वडाका वडा 
अÅय±को नाम 
बताउन 

 आÉनो वडाका 
शिहदहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो गाउँपािलकाका 
पािलका अÅय± र 
उपाÅय±को नाम 
बताउन । 

 आÉनो पािलका 
िभýका शिहदहłको 
नाम बताउन 
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ø.स.ं ±ेý/ िथम क±ा १ क±ा २ क±ा ३  क±ा ४ क±ा ५ 
३ जनसङ्´या  पåरवारका सदÖयहłको 

सङ्´या बताउन । 
 आÉनो साथीको 

पåरवारको सङ्´या 
बताउन । 

 कुनै चार घर पåरवारका 
सदÖयहŁको सङ्´या 
गणना गनª । 

 आÉनो  
िवīालयका 
िवīाथêहłको 
सङ्´या बताउन । 

 जनसङ्´याको 
सामाÆय पåरचय िदइ 
िछमेकì पाँच घर 
पåरवारका 
सदÖयहłको सङ्´या 
गणना गनª 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता र 
सÖंकृित 

 आफूभÆदा ठूलालाई ढोग 
नमÖकार गनª  

 आÉनो पोसाकको नाम बताउन 
। 

 पåरवार र साथीसँग िमलरे 
बÖन र सहयोग आदान 
ÿदान गनª 

 गŁु तथा माÆयजनहłसँग 
आदर गरी बोÐन 

 आफूल ेमनाउने 
चाडपवªहłको नाम 
बताउन 

 असल र चåरýवान 
हòनकालािग आवÔयक 
पन¥ आनीबानी र 
Öवभावहł अवलÌबन 
गनª 

 चाडवपªहłमा बजाइने 
बाजाहłको नाम 
बताउन 

 चाडवपªहłमा 
खाइने 
पåरकारहłको नाम 
बताउन । 

 आफूले बोÐने भाषाको 
पåरचय िदन । 

 आÉनो गाउँटोलमा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितको नाम 
बताउन 

५ 
 
 
 
 
 
 
 

पेसा, Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो वरपर पाइने ÿमखु 
बाली, फलफूल र तरकारीको 
नाम बताउन 

 आÉनो वरपर पािलने 
पशपु±ीहłको नाम बताउन 

 

 आÉनो वरपर गåरने 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको नाम 
बताउन 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेल ुसामúीको 
नाम बताउन । 

 आÉनो वरपर गåरने 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेल ुसामúीको 
उपयोिगता बताउन । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
गåरने ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको 
सामाÆय पåरचय 
िदन 

 परÌपरागत घरेलु 

 कृिष पेसा Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 
बताउन 

 Óयापार Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 
बताउन 

 परÌपरागत घरेल ु
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ø.स.ं ±ेý/ िथम क±ा १ क±ा २ क±ा ३  क±ा ४ क±ा ५ 

 Öथानीय ÿिविधहłको 
नाम बताउन 

 Öथानीय ÿिविधको 
सामाÆय पåरचय िदन 

िसपको वतªमान 
अवÖथा बताउन 

 Öथानीय ÿिविधको 
आवÔयकता र 
महÂव बताउन 

िसपहłको महÂव र 
संर±णका उपायहł 
बताउन । 

६ पयªटन  आÉनो टोलका धािमªक 
Öथलहłको नाम बताउन 

 आÉनो टोलका 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो वडाका 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो िछमकेì 
वडाका पयªटकìय 
Öथलहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो पािलका िभýका 
ÿमखु पयªटकìय 
Öथलहłको नाम 
बताउन 

७ िवपद ्ÓयवÖथापन  घरायसी जोिखमसँग पåरिचत 
हòन 

 आÉनो वरपर हòनस³ने 
जोिखम बताउन 

 आÉनो वरपर हòनस³ने 
जोिखमका कारणहł 
बताउन 

 आÉनो वरपर 
हòनस³न े
जोिखमबाट 
सरुि±त हòनस³ने 
उपायहł बताउन 

 गाउँपािलकाका ÿमखु 
जोिखमहł र ित 
जोिखमहłबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 

 

 

 

 

क±ागत िसकाइ उपलिÊध (क±ा ६-८) 
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ø.सं. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 
१ भौगोिलक अवÖथा  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 

पåरचय िदन 

 गाउँपािलकासँग िसमाना जोिडएका 
अÆय पािलका/ िजÐलाको नाम 
बताउन  

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
वडाहłको सचूी िनमाªण गरी वडा 
केÆþहłको नाम बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु गाउँ तथा बजार ±ेýको नाम 
सचूीकृत गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿाकृितक ąोत र साधनहłको 
पिहचान गरी Âयसको महÂवबोध गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
धरातलीय ÖवŁपको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
हावापानीको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
रहकेो हावापानीको ÿकार बताउन 

 हावापानीलाई ÿभाव पान¥ तÂवहł 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेो 
वनजङ्गलको पåरचय तथा महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य जिडबुटीहłको सूची तयार 
गनª  

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य जिडबुटीहłको उपयोिगता र 
महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेा 
खानीहł र ितनीहłको महÂव बताउन 

 

२ हाăो िवगत र वतªमान  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
िव.सं. २०३२ साल भÆदा अगािडको 
इितहासको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
बसोबास गन¥ जातजाितहłको 
पिहचान गनª । 

 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
िव.सं. २०३२ साल दिेख िव.सं. 
२०७४ साल सÌमको इितहासको 
पåरचय िदन 

 नेपालको ऐितहािसक एÌबुसको 
पåरचय िदन (पथुा उ°रगङ्गा गा.पा. 
११) 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको िव.सं. 
२०७४ साल भÆदा पछािडको 
अवÖथाको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा बसोबास 
गन¥ ÿमखु जातजाितहłको ऐितहािसक 
पķृभिूम बताउन । 
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ø.सं. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 
 

 तकको ÿहरी चौकì आøमणको 
पåरचय िदन 

 गåुरÐला पद मागªको पåरचय िदन 

३ जनसङ्´या  जनसङ्´याको अवधारणा िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
जनसङ्´याको अवÖथा बताउन 

 जनघनÂवको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
जनसङ्´या िवतरणको अवÖथा 
बताउन 

 जनसङ्´याको बनावटको अवÖथा वणªन 
गनª 

४ सामािजक मÐूयमाÆयता र सÖंकृित  सामािजक मÐूयमाÆयताको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
सामािजक मÐूयमाÆयताको अवÖथा 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गाइने 
गीतहłको अËयास गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
नािचने नाचहłको अËयास गनª 

 आदर र सदभावसँग पåरिचत भइ 
Âयसको िवकास गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
बजाइने बाजाहłको पåरचय िदइ 
बजाउने अËयास गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
नाचमा ÿयोग गåरने भेषभूषाहłको 
नाम बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका गåरने 
मु́ य मु́ य सÖंकारहłको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
मािनसहłको जीवनशैलीसँग पåरिचत 
हòन 

 Öथानीय Öतरका खेलहłसँग पåरिचत भई 
ित खेलहłको अËयास गनª 

 ÖथानीयÖतरमा मनाइने चाडपवªहłको 
अवÖथा पिहचान गरी Âयसको महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा लाµने 
मेलाहł पिहचान गåर मयाªिदत तåरकाल े
मेला मनाउने तåरकाहł बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गाका रीितåरवाजको पåरचय 
िदन 

५ पेसा, Óयवसाय र ÿिविध  पेसा Óयवसायको पåरचय िदन  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गåरने 
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ø.सं. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु Óयवसायहł बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
िशÐपकलाको पåरचय िदन 

पशुपालन Óयवसायको महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
Óयापार Óयवसायको महÂव बताउन 

तरकारी खेतीको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका 
खाī तथा फलफूल खेतीको पåरचय िदन 

६ पयªटन  पयªटन Óयवसायको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु धािमªक पयªटकìय Öथलहłको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु पयाªपयªटकìय Öथलहłको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथलहłको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु धािमªक पयªटकìय 
Öथलहłको महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु पयाªपयªटकìय Öथलहłको 
महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथलहłको महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका पयªटन 
Óयवसायमा दिेखएका समÖयाहł 
पिहचान गरी समाधानका उपायहł 
अपनाउन 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका पयªटकìय 
Öथलहłको संर±ण र संवधªनका 
उपायहł बताउन 

७ िवपद ्ÓयवÖथापन  िवपदको अवधारणा  िदन 

 िवपदका ÿकारहł बताउन 

 आगलागी हòन ेकारण र 
आगलागीबाट ब¸ने उपायहł 
बताउन 

 सवारी दुघªटनाका कारण र सवारी 
दघुªटनाबाट ब¸ने उपायहł बताउन 

 पिहरो जाने कारण र पिहरोबाट ब¸ने 
उपाय बताउन 

 िहमपातबाट हòने जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 
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४. िवषयवÖतुको ±ेý र øम 

िवषयवÖतुको ±ेý र øम (क±ा १-५) 

ø.सं. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३  क±ा ४ क±ा ५ 
१ भौगोिलक अवÖथा  हाăो टोल 

 हाăो िवīालय 

 हाăा िछमेकì टोलहł 

 हाăा िछमेकì 
िवīालयहł 

 हाăो वडाका टोलहł 

 हाăो वडाका 
िवīालयहł 

 हाăो वरपरका 
टोलहł 

 िवīालयका ÿकार 

 हाăो वरपरका 
ÿाकृितक 
सÌपदाहł 

 हाăो पािलका िभýका 
ÿमखु टोलहł 

 हाăो पािलका िभýका 
माÅयिमक 
िवīालयहł 

 हाăो पािलका िभýका 
मु́ य ÿाकृितक 
सÌपदाहł 

२ हाăो िवतग र वतªमान      हाăो वडा अÅय±  हाăो िछमेकì वडा 
अÅय± 

 हाăो वडाका 
शिहदहł 

 हाăो पािलकाका 
अÅय± र उपाÅय± 

 हाăो पािलका िभýका 
शिहदहł 

३ जनसङ्´या  हाăो पåरवारका सदÖयहłको 
सङ्´या 

 आÉनो साथीको 
पåरवारका सदÖयहłको 
सङ्´या  

 हाăो टोलका चार घर 
पåरवारका सदÖयहŁको 
सङ्´या  

 हाăो िवīालयका 
िवīाथêहłको 
सङ्´या  

 जनसङ्´या  

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता र 
सÖंकृित 

 आदर सÂकार 

 मेरो पोसाक 

 मेलिमलाप र सरसहयोग 

 आदर सÂकार 

 अनशुासन 

 बाजाहł 

 चाडवपªहł  भाषा 

 जातजाित 
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ø.सं. ±ेý क±ा १ क±ा २ क±ा ३  क±ा ४ क±ा ५ 

 हाăा चाडपवªहł 
५ पेसा, Óयवसाय र 

ÿिविध 
 कृिष Óयवसाय 

 पशपुालन Óयवसाय 
 

 पेसा Óयवसायहł 

 घरेल ुसामúी 

 Öथानीय ÿिविधहł 

 पेसा Óयवसायहłको 
पåरचय 

 घरेल ुसामúीको 
उपयोिगता 

 Öथानीय ÿिविध 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहł 

 परÌपरागत घरेलु 
िसपको वतªमान 
अवÖथा 

 Öथानीय ÿिविध 

 कृिष पेसा Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव  

 Óयापार Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव  

 परÌपरागत घरेल ु
िसपहłको महÂव र 
संर±णका उपायहł 

६ पयªटन  हाăा धािमªक Öथलहł  हाăा पयªटकìय Öथलहł  हाăो वडाका पयªटकìय 
Öथलहł 

 हाăो िछमेकì 
वडाका पयªटकìय 
Öथलहł 

 हाăो गाउँपािलकाका 
ÿमखु पयªटकìय 
Öथलहł 

७ िवपद ्ÓयवÖथापन  घरायसी जोिखमहł  हाăो वरपरका 
जोिखमहł  

 जोिखमका कारणहł   जोिखमबाट 
सरुि±त हòनस³ने 
उपायहł 

 गाउँपािलकाका ÿमखु 
जोिखमहł र ित 
जोिखमहłबाट ब¸ने 
उपायहł 
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िवषयवÖतुको ±ेý र øम (क±ा ६-८) 

ø.सं. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 
१ भौगोिलक अवÖथा  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 

पåरचय 

 गाउँपािलकासँग िसमाना जोिडएका 
अÆय पािलका/ िजÐलाको नाम  

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
वडाहł 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु गाउँ तथा बजार ±ेýहł 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿाकृितक ąोत र साधनहł 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
धरातलीय ÖवŁप  

 पथुा उ°रगङ्गाको हावापानी 

 पथुा उ°रगङ्गाको हावापानीको 
ÿकार 

 हावापानीलाई ÿभाव पान¥ तÂवहł 
 

 पथुा उ°रगङ्गाको वनजङ्गल 

 पथुा उ°रगङ्गाका जिडबुटीहł  

 पथुा उ°रगङ्गाका जिडबुटीहłको 
उपयोिगता र महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गाका खानीहł 
 

२ हाăो िवगत र वतªमान  पथुा उ°रगङ्गाको िव.सं. २०३२ 
साल भÆदा अगािडको इितहास 

 पथुा उ°रगङ्गाका जातजाितहł 

 ÿहरी चौकì आøमण 

 पथुा उ°रगङ्गाको िव.सं. २०३२ 
साल देिख िव.सं. २०७४ साल 
सÌमको इितहास 

 ऐितहािसक एÌबसु 

 गåुरÐला पद मागª 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको िव.सं. 
२०७४ साल भÆदा पछािडको अवÖथा 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 
जातजाितहłको ऐितहािसक पķृभिूम 

३ जनसङ्´या  जनसङ्´याको अवधारणा 

 पथुा उ°रगङ्गाको जनसङ्´या 

 पथुा उ°रगङ्गाको जनघनÂव 

 पथुा उ°रगङ्गाको जनसङ्´या 
िवतरण 

 जनसङ्´याको बनावट 

४ सामािजक मÐूयमाÆयता र सÖंकृित  सामािजक मÐूयमाÆयता  आदर र सदभाव  पथुा उ°रगङ्गाको जीवनशैली 
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ø.सं. ±ेý क±ा ६ क±ा ७ क±ा ८ 

 पथुा उ°रगङ्गामको सामािजक 
मÐूयमाÆयता 

 पथुा उ°रगङ्गाका गीतहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका नाचहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका बाजाहł  

 पथुा उ°रगङ्गाको नाचका 
भेषभषूाहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका सÖंकारहŁ 

 पथुा उ°रगङ्गाका परÌपरागत खेलहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका चाडपवªहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿचिलत मेलाहł 

 पथुा उ°रगङ्गागङ्गाको åरतीåरवाज  
५ पेसा, Óयवसाय र ÿिविध  पेसा Óयवसाय 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु पेसा 
Óयवसायहł 

 पथुा उ°रगङ्गाको िशÐपकला 

 पथुा उ°रगङ्गाको पशपुालन 
Óयवसाय 

 पथुा उ°रगङ्गाको Óयापार Óयवसाय 

 पथुा उ°रगङ्गाको तरकारी खतेी 

 पथुा उ°रगङ्गाको खाī तथा फलफूल 
खेती 

६ पयªटन  पयªटन Óयवसाय 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु धािमªक 
पयªटकìय Öथलहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय Öथलहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका यĦु पयªटकìय 
Öथलहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु धािमªक 
पयªटकìय Öथलहłको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय Öथलहłको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गाका यĦु पयªटकìय 
Öथलहłको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गाका पयªटन Óयवसायका 
समÖया र समाधानका उपायहł 

 पथुा उ°रगङ्गाका पयªटकìय 
Öथलहłको संर±ण र संवधªनका 
उपायहł 

७ िवपद ्ÓयवÖथापन  िवपद 

 िवपदका ÿकारहł 

 आगलागी 

 सवारी दुघªटना 

 पिहरो 

 िहमपात 
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५. िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा १) 

ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 आफू बसोबास गरेको 
टोलको नाम बताउन 

 आÉनो िवīालयको 
नाम बताउन 

 आ आÉनो टोलको नाम 
(जÖतै: बारागर, िसउरम, 
तक, बािछगाउँ, 
घिुÌलबाङ) 

 आ आÉनो िवīालयको 
नाम (जÖतै : ®ी जनता 
आिव तकसेरा) 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 आ आÉनो टोलको नाम भÆने 
अËयास गराउन े

 हाăो िवīालयको नाम के होला ? 
भनी ÿĳ गन¥ र िवīाथêहłलाई भÆन 
लगाउने र आफूले पिन पटक पटक 
भनेर सँगसँग ैउनीहłलाई पिन भÆन 
लगाउने । 

 िवīालयको नाम लिेखएको साइन 
वोडª देखाएर िवīालयको नाम पढ्न 
लगाउने र Âयो हाăो िवīालयको 
नाम हो भनी बताइिदन े

 ितăो टोलको नाम 
भन ? 

 हाăो िवīालयको 
नाम भन ? 

३० 

२ हाăो िवगत 
र वतªमान 

       

३ जनसङ्´या  पåरवारका 
सदÖयहłको सङ्´या 
बताउन । 

 आ आÉनो पåरवारको 
सङ्´या 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 तपाईको पåरवारमा को को हòनुहòÆछ 
? भनी ÿĳ गन¥, भÆन लगाउने, गÆन 
लगाउने र तपाईको घर पåरवारको 
सङ्´या यो हो भिन बताइिदने । 

 तपाईको पåरवारमा 
कित जना सदÖय 
हòनहुòÆछ ? सङ्´या 
भÆनहुोस ्। 

२० 

४ सामािजक  आफूभÆदा ठूलालाई  आफूभÆदा ठूला बा,  ÿयोग िसप  तपाईहłले ककसलाई ढोग  तपाईले ककसलाई ३५ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

ढोग नमÖकार गनª । 

 आÉनो पोसाकको नाम 
बताउन । 

आमा, बाजे, बºय,ै गŁु, 
गŁुआमा आिद 

 आ आÉनो पोसाकको 
नाम (जÖतै: सटª,  पाइÆट 
आिद) 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

नमÖकार गनुªहòÆछ ? भनी ÿĳ गन¥ र 
िवīाथêबाट आएको उ°रलाई 
सेतोपाटीमा िटपोट गन¥ । 
िवīाथêहłले ढोग गनुªपन¥ 
Óयिĉहłको सूची बनाई ÿĶ 
पाåरिदने । 

 तपाईहłले के के लगाउन ुभएको छ 
? नाम भÆन लगाउन े र िय 
तपाईहłका पोसाकहł हòन भनी 
ÿĶ पाåरिदने । 

ढोग गनुªहòÆछ? 
ककसलाई नमÖकार 
गनुªहòÆछ ? 
बताउनहुोस ्। 

 तपाईले लगाएका 
पोशाकको नाम 
बताउनहुोस ्। 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो वरपर पाइने 
ÿमखु बाली, फलफूल 
र तरकारीको नाम 
बताउन 

 आÉनो वरपर पािलने 
पशपु±ीहłको नाम 
बताउन 

 

 आÉनो वरपर पाइने ÿमखु 
बाली (मकै, गहò,ँ  जौ, 
भटमास,  उवा,  फापर, 
आल,ु कोदो)  

 आÉनो वरपर पाइने 
फलफूल (Öयाउ,  
सÆुतला,  ओखर, आŁ, 
आŁवखडा,  कागती) 

  आÉनो वरपर पाइने 
तरकारी (आल,ु िसमी, 
बोडी, करेला, िपडाल,ु 

 िसकाइ िसप  तपाईहłले बारीमा उăेको के के 
दे́ नभुएको छ ? फलफूल के के 
खान ुभएको छ ? तरकारी के के 
फलेको/ उăेको दे́ नभुएको छ ? 
भनी ÿĳ गन¥ र िश±कले 
सेतोपाटीमा िटपोट गरी अÆनबाली, 
फलफूल र तरकारी यो यो हòन भिन 
बताइिदने । 

 तपाईहłको घरमा कुन कुन जनावर 
र पÆछीहł पाÐन ुभएको छ ? भनी 
ÿĳ गन¥ र िवīाथêहłल ेिदएको 

 तपाईको घरमा 
पाइने कुनै तीन वटा 
अÆनबालीहłको 
नाम बताउनहुोस ्? 

 तपाईको घरमा 
पाइने कुन ैतीन वटा 
तरकारीबालीहłको 
नाम बताउनहुोस ्? 

 कुनै तीन वटा 
फलफूलहłको नाम 
बताउनहुोस ्? 

३५ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

साग, फसê, बÆदा, 
काउली, िसÖनो, मूला) 

 आÉनो वरपर पािलने 
जनावरहł (भेडा, बाùा, 
सुँगरु, गाई, भैसी, घोडा, 
ख¸चर, खरायो, कुकुर, 
िबरालो) 

 आÉनो वरपर पािलने 
पÆछीहł (हाँस, कुखरुा, 
परेवा, टकê) 

उ°रका आधारमा आफूले पिन थपेर 
घरपालवुा जनावर र पÆछीहłको 
बारेमा बताइिदन े। 

 कुनै तीन वटा 
घरपालवुा 
जनावरहłको नाम 
बताउनहुोस ्? 

 कुनै दईुवटा 
घरपालवुा 
प±ीहłको नाम 
बताउनहुोस ्? 

६ पयªटन  आÉनो टोलका धािमªक 
Öथलहłको नाम 
बताउन 

 आआÉनो टोलका 
धािमªक Öथलहł (चचª, 
िसĦबराह, िडú ेमिÆदर, 
मÖटाथान, रामािजमा, 
नÌछ§गŌ बराहथान, 
िसĦाथान आिद) 

 िसकाइ िसप 

 समÖया 
समाधान िसप 

 तपाईका घर वरपर भएका 
मठमिÆदर, चचª आिदको नाम 
भÆनहुोस ्भनी बताउन लगाउने, 
छुटेका कुराहł िश±कले थपेर 
ियनीहł सबै धािमªक Öथलहł हòन 
भनी बताइिदने । 

 तपाईको वरपर 
भएका धािमªक 
Öथलहłको नाम 
बताउनहुोस ्? 

२० 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 घरायसी जोिखमसँग 
पåरिचत हòन 

 घर, टोल वरपर घट्न 
स³ने दघुªटनाहł 

 घरायसी जोिखमहł 
आगो, हितयार, िवīतु, 
छत, िसंढी, बादªली, 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 घरमा पाइने च³कु, हिसया जÖता 
सामúीहł चलाउँदा, Łख चढ्दा, 
िभरमा जाँदा ....... के हòन स³छ ? 
भनी ¹लफल गन¥ गराउने 

 घर, टोल, बाटो वा अÆय ±ýेमा 

  २० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

िवषादी, सलाई, लाईटर, 
µयाँस, पशवुÖतु आिद । 

घट्न स³न ेदघुªटनाहł Óयिĉगत र 
सामिूहक Łपमा भÆन लगाउने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा २) 

ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 आÉनो िछमकेì 
टोलको नाम बताउन 

 िछमेकì िवīालयको 
नाम बताउन 

 आ आÉनो िछमकेì 
टोलका नामहł (जÖतै: 
तकको िछमेकì टोल 
बािछगाउँ, तÐलो सेराको 
िछमेकì टोल उपÐलो 
सेरा) 

 आÉनो िवīालयबाट 
निजक रहकेा अÆय 
िवīालयहłको नाम 
(जÖतै: आधारभूत 
िवīालय िवगुªमको 
िछमेकì िवīालय आ 
आधारभूत िवīालय 
पĪी, आधारभतू 
िवīालय िपपलटुङ,  
आधारभूत िवīालय 
बाछीगाउँ 
 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 िवīाथêहłलाई िछमेकì गाउँको 
नाम भÆन लगाउने र िवīाथêले 
भनेका गाउँहłमा थप गाउँको 
नाम सिहत िश±कले ÿĶ 
पाåरिदने । 

 हाăो िछमेकì िवīालय को को 
होलान ्? भनी ÿĳ गन¥, 
िवīाथêहłलाई भÆन लगाउने र  
िवīाथêको उ°रलाई समथªन गद ̈
िछमेकì िवīालयहłको तािलका 
ÿÖतुत गरी ÖपĶ पाåरिदने ।  

 तपाईका कुनै दईु 
िछमेकì गाउँहłको 
नाम बताउनहुोस ्। 

 तपाईको 
िवīालयबाट निजक 
रहकेा कुनै दईुवटा 
िछमेकì 
िवīालयहłको नाम 
बताउनहुोस ्। 

३० 

२ हाăो िवतग र 
वतªमान 

           

३ जनसङ्´या  आÉनो साथीको  आआÉनो साथीको  िसकाइ िसप  तपाईको साथीको नाम के हो ?  तपाईको साथीको १८ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

पåरवारको सङ्´या 
बताउन 

पåरवारको सङ्´या गÆन 
लगाई जनसङ्´याको 
धारणा  

 ÖवतÆý िसकाइ तपाईको पåरवारमा को को 
हòनहुòÆछ ? भनी छलफल गराई 
सािथको पåरवारको सङ्´याबाट 
जनसङ्´याको धारणा िदने । 

नाम के हो ? 
तपाईको साथीको 
पåरवारमा कित जना 
सदÖय हòनहुòÆछ ? 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 पåरवार र साथीसँग 
िमलेर बÖन र सहयोग 
आदान ÿदान गनª 

 गŁु तथा 
माÆयजनहłसँग आदर 
गरी बोÐन 

 आफूले मनाउने 
चाडपवªहłको नाम 
बताउन 

 पåरवार र साथी 
समहूसँगको बसाई र 
सहयोग (पåरवारका 
सदÖयले अĻाएको काम 
माÆने र साथीहłसँग 
िमलेर खÐेने, खाने र 
पढ्ने साथ ैकामकाजमा 
सहयोग गन¥ । 

 आदर सÌमान (गŁु तथा 
माÆयजनसँग हजुर तथा 
िशĶाचार जनाउने 
शÊदको ÿयोग) 

 आआÉना चाडपवªको 
नाम (माघी, साउन े
सङ्øाÆती, मङ्िसरे 
सङ्øािÆत, बल पजूा, 
दशै, ितहार, होली, 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 पåरवार र साथी समहूसँग िमलेर 
बसेको, सहयोग गरेको िचý चाटª 
ÿदशªन गरी छलफल गराउने र 
पåरवारका सदÖयहłल े
अĻाएको काम माÆन, 
साथीहłसँग िमलरे बÖन, खेÐन र 
खाना तथा कामकाजमा सहयोग 
गनª ÿेåरत गन¥ । 

 गŁुले पढाउन ुभयो? , बाबा 
आउन ुभयो? आमाले खाना 
खानभुयो ? िददी घर जानभुयो ? 
िददीले पानी Ðयाउनभुयो? आिद 
जÖता वा³यहł लेिखएको  चाटª 
ÿÖतुत गरी गŁु तथा 
माÆयजनहłलाई िशĶाचार 
जनाउने शÊदहł ÿयोग गनª ÿåेरत 
गन¥ । 

 तपाई को को सँग 
िमलेर बÖनहुòÆछ ? 

 पåरवार र साथी 
समहूसँग िमलेर बÖन 
के के गनुªपछª ?  

 तपाई ककसलाई 
आदर गनुªहòÆछ ? 

 गŁु तथा 
माÆयजनसँग बोÐदा 
ÿयोग गåरने कुनै 
तीनवटा आदराथê 
शÊदहłको नाम 
बताउनहुोस ्। 

 तपाईले मनाउने कुन ै
दईुवटा 
चाडपवªहłको नाम 
बताउनहुोस ्। 

३८ 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
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सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

िøसमस डे, तीज आिद)  तपाईहłले मनाउने चाडपवªहł 
के के हòन ्? भनी छलफल गन¥ । 
Öथानीय Öतरका चाडपवªहłको 
सचूी बनाई ÖपĶ पाåरिदने । 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो वरपर गåरने 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको नाम 
बताउन 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेलु 
सामúीको नाम बताउन 
। 

 Öथानीय ÿिविधहłको 
नाम बताउन 

 हाăो वरपर गåरने पेसा 
Óयवसायहł (खाī 
बाली, फलफूल तथा 
तरकारी खेती, 
पशपुालन, Óयापार, 
होटेल, नोकरी, आरण, 
गहनाको कािलगढी 
आिद) 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेल ुसामúीहł 
( काÌलो,खादी, राडी, 
फेŁवा, डोको, नाÌलो, 
जाबो, दाÌलो, माÆþो, 
सवुो, कोøो, डालो, 
ठूइलो, पेटारो, खुप¥टो, 
घुम, चटकì, गÆुþी, 
राङ्िगलो, Öयाँकू, झनō, 

 िसकाइ िसप  तपाईको वरपरका मािनसहłले 
के के काम गछªन ्? भनी ÿĳ गन¥, 
छलफल गन¥ र िश±कले 
सेतोपाटीमा सिूच बनाई ÿÖततु 
गन¥ र आÉनो वरपर गåरने ÿमखु 
पेसा Óयवसायको नाम भÆने र 
ले´ने अËयास गराउने । 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो घरमा 
भएका Öथानीय सामúीहłबाट 
िनिमªत सामúीहł भÆन लगाउन ेर 
छुट भएका सामúीहł थप गरी 
िश±कल ेÖथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेल ुसामúीहłको सूची 
ÿÖतुत गन¥ । 

 िवīाथêहłलाई Öथानीय Öतरमा 
उपलÊध हòने ÿिविधहł िढकì, 
जाँतो, घĘ, िसलौटा,ओखल, 

 तपाईको गाउँघरमा 
गåरने कुनै ४ वटा 
पेसा Óयवसायहłको 
नाम भÆनहुोस ्। 

 तपाईको घर वरपर 
Öथानीय 
सामúीहłबाट 
बनाइएका कुनै ४ 
वटा Öथानीय 
सामúीहłको नाम 
ले́ नहुोस् । 

 तपाईले दखेेका वा 
घरवरपर भएका कुनै 
पाँच वटा Öथानीय 
ÿिविधहłको सचूी 
बनाउनहुोस ्। 
(िसकाई उपलिÊध 

३८ 
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सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

अÊजर, ठेकì, मधानी, 
तर ्आिद) 

 Öथानीय ÿिविध (िढकì, 
जाँतो, घĘ, 
िसलौटा,ओखल, हाते 
कोल, जाल, कुरेलो, 
झुलो ठÖके, घटालो, 
ओदō, िपल, Öयŏपा 
आिद) 

हाते कोल, जाल, कुरेलो, झुलो 
ठÖके, घटालो, ओदō, िपल, 
Öयŏपा आिद जÖता वाÖतिवक 
वÖतहुł देखाएर वा िचý, चाटª, 
®ÓयŀÕय सामúी िफÐम, फुटेज 
दखेाएर Öथानीय ÿिविधहłका 
नाम भÆने अËयास गराउने । 
(आआफनो वरपर भएका माý) 

परूा हòन ेगåर Öथानीय 
ÿिविध देखाएर नाम 
भÆन लगाएर पिन 
मÐूयाङ्कन गनª 
सिकने छ ।) 

६ पयªटन  आÉनो टोलका 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम बताउन 

 आआÉनो टोलमा 
भएका पयªटकìय 
Öथलहł जÖतै : 
मैकोटकालािग पथुा 
िहमाल, फÐनै र 
गखाªनीकोलािग 
िसĦबराह थान, 
सेराकोलािग छेरापाङ्गा 
पिहलो एÌबुस Öथल, 
तकको लािग रामािझमा, 
नाखा राङ्सीको लािग 
नमरितला दह, चारगाउँ 

 िसकाइ िसप 

 समÖया 
समाधान िसप 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो 
टोलमा भएका मठमिÆदर, निद, 
ताल, िहमालको नाम भÆन 
लगाउने र छुटेका पयªटकìय 
Öथलहłको नाम थप गरी िय 
हाăा टोलका पयªटकìय Öथलहł 
हòन भनी ÖपĶ पाåरदने । 

 तपाईको टोलमा 
भएका कुनै चारवटा 
पयªटकìय 
Öथलहłको नाम 
बताउनहुोस ्। 

१८ 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
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सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

जाङ, खाराबाङकोलािग 
लालपाटन, मैकोट पÐेमा 
र िडÌमरुगैराको लािग 
तातोपानी, खाराबाङको 
लािग रĉकुÁड आिद ) 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 आÉनो वरपर हòनस³ने 
जोिखमहłको नाम 
बताउन 

 टोल वरपर घट्न स³ने 
दुघªटनाहł जÖत:ै 
खोलामा बµन,ु आगोल े
पोÐन,ु पानीमा डुÊन,ु Łख 
र िभरबाट लड्न,ु गािडले 
िक¸न,ु िहमपात, 
हòरीबतास, िवīतु ्आिद 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 िश±कल ेआÉनो गाउँघरमा 
घटेका कुनै अिÿय घटना ÿÖतुत 
गåर Âयसको बारेमा िवīाथêहł 
बीच छलफल गराउने र यÖता 
सÌभाÓय घटनाहłको सूची बनाई 
िवपतका नाम ÖपĶ पाåरिदने । 

 तपाईको वरपर 
हòनस³ने कुनै 
पाँचवटा 
जोिखमहłको नाम 
ले́ नहुोस् । 

१८ 

 

 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ३) 
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सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 आÉनो वडाका 
ÿमखु टोलहłको 
नाम बताउन 

 आÉनो वडा िभýका 
िवīालयहłको नाम 
बताउन 

 आ आÉनो वडाका मु́ य 
गाउँहł जÖतै वडा नं. ८ 
का मु́ य गाउँहł 
गराली, खराङ्, 
खारखोला, गुङ, जाङ 

 आआÉनो वडाका 
िवīालय जÖत ैवडा नं. 
५ का िवīालयहł ®ी 
दउेराली मािव हòकाम, 
आिव गर, आिव 
काजरजङ, आिव 
उºयाªङ, आिव फूलबाङ, 
वालिवकास केÆþ 
खोराितबाङ 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 िवīाथêहłलाई आÉनो वडाका 
िविभÆन ठाउँहłको नाम भÆन 
लगाई छलफल गन¥ र िश±कले 
िटपोट गरी लामो सूची बनाउने । 
Âयस सचूीबाट आÉनो वडाको 
ÿमखु टोलहłको नाम बताउन ेर 
िवīाथêहłलाई भÆने अËयास 
गराउने । सचूी, चाटª, िभिडयो 
दखेाएर आÉनो वडाका ÿमखु 
टोलहłको नाम ÖपĶ पाåरिदन े। 

 सबै िवīाथêहłलाई हाăो 
िवīालयको नाम के हो ? भनी 
ÿĳ गरी नाम भÆन लगाउने । हाăो 
वरपर अŁपिन िवīालय छन् ? 
ÿĳ गरी छलफल गन¥ र खोºन 
लगाउने । आÉनो वडाका 
िवīालयको नाम र ठेगाना 
उÐलेख गåरएको चाटª ÿÖततु गरी 
थप ÖपĶ पान¥ । 

 तपाईको वडाका 
कुनै तीनवटा ÿमखु 
टोलहłको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

 तपाईका वडाका 
सबै िवīालयहłको 
नाम ले́ नहुोस ्। 

३० 

२ हाăो िवगत र 
वतªमान 

 आÉनो वडा नं., वडा 
केÆþ र वडा 

 आÉनो वडा नं. , वडा 
केÆþ र वडा अÅय±को 

   िवīाथêहłलाई आÉनो वडा 
कायाªलयमा लैजाने र वडा 

 तपाईको वडा 
अÅय±को नाम के 

१५ 
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कायªघÁटा 

अÅय±को नाम 
बताउन 

नाम अÅय±सँग पåरचय गराउने । वडा 
नं. र वडा केÆþको नाम वडाको 
साइन वोडª हनेª र पढ्न लगाइ 
आआÉनो कापीमा िटÈन लगाउने 
। आवÔयकता भएमा िश±कले 
थप ÖपĶ पाåरिदने । 

हो ? 

 तपाई कित न.ं 
वडामा बÖनहुòÆछ ? 

 तपाईको वडा 
केÆþको नाम 
बताउनहुोस ्। 

३ जनसङ्´या  कुनै चार घर 
पåरवारका 
सदÖयहŁको सङ्´या 
गणना गनª । 

 कुनै चार घर पåरवारको 
सङ्´याको आधारमा 
जनसङ्´याको धारणा 
िदने । 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 िवīाथêहłलाई पåरयोजना 
कायªको Łपमा िवīालय 
निजकका कुनै चार घरको 
जनसङ्´या जनगणना गनª लगाई 
जनसङ्´याको धारणा ÖपĶ 
पाåरिदने । 

 आÉना िछमकेì कुन ै
चार घर पåरवारको 
सङ्´या बताउनहुोस ्
। 

१५ 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 असल र चåरýवान 
हòनकालािग 
आवÔयक पन¥ 
आनीबानी र 
Öवभावहł 
अवलÌबन गनª 

 चाडवपªहłमा 
बजाइन ेबाजाहłको 
नाम बताउन 

 असल र चåरýवान 
हòनकालािग आवÔयक 
पन¥ आिनबानी र 
Öवभावहł जÖतै: सÂय 
बोÐने, िशĶ बोÐने, 
आ²ाकारी, मदृभुाषी, 
सहयोगी, ठूलाको आदर 
सानालाई माया र 
आफूसमानलाई िमýवत 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 िवīाथêहłलाई घर पåरवार तथा 
िवīालयमा असल र चåरýवान 
हòनको लािग आवÔयक पन¥ राăा 
Óयवहारहł तथा शील 
Öवभावहłको बारेमा क±ामा 
छलफल गराउँदै सोही अनसुार 
Óयवहार अवलÌबन गराउने । 

 िवīाथêहłलाई पालैपालो 
चाडपवªहłमा बजाइने 

 असल र चåरýवान 
बÆनकालािग 
आवÔयक पन¥ 
आनीबानी र 
Öवभावहłको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

 चाडपवªमा मनाइने 
बाजाहłको सचूी 
तयार गनुªहोस ्। 

३० 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

Óयवहार आिद 

 चाडपवªमा बजाइने 
बाजाहł जÖतै: मादल, 
दमाहा, सनई, बाँसरुी, 
»याली, ढ्याङ्úो, 
नरिसङ्गा, ³यासीयो 
आिद 

बाजाहłका नाम भÆन लगाउने र 
बाजाहłको सचूी तयार गन¥ । 
बाजाहłको िचý चाटª ÿÖततु गåर 
िश±कले थप ÖपĶ पाåरिदने । 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 आÉनो वरपर गåरने 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत घरेलु 
सामúीको उपयोिगता 
बताउन । 

 Öथानीय ÿिविधको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 आÉनो वरपरका पेसा 
Óयवसायहł कृिष 
(खाīबाली, तरकारी र 
फलफूल खेती, 
मौरीपालन, 
माछापालन), Óयापार, 
नोकरी आिदमÅय े
आÉनो वरपर गåरने 
सामाÆय पेसाहłको माý 
पåरचय 

 Öथानीय सामúीबाट 
िनिमªत सामúीहł 
(काÌलो,खादी, राडी, 
फेŁवा, डोको, नाÌलो, 

 िसकाइ िसप  िवīाथêहłलाई आÉनो वरपर 
गåरने पेसा Óयवसायहł कृिष, 
Óयापार, नोकरी, बैदेिशक रोजगार 
आिद भÆन लगाउने । िश±कले 
सचूी बनाइ ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको सामाÆय पåरचय 
िदने । 

 Öथानीय सामúीबाट िनिमªत घरेलु 
सामúीहłको सचूी चाटª ÿÖतुत 
गरी ितनीहłको उपयोिगता भÆन 
लगाउने र सचूीबĦ गरी Öथानीय 
घरेल ुसामúीहłको उपयोिगता 
बताइिदने । 

 Öथानीय सामúीबाट िनिमªत 

 तपाईको घर वरपर 
गåरने कुनै पेसा 
Óयवसायहłको 
सचूी बनाई कुनै 
तीनवटा सामाÆय 
परीचय िदनहुोस् । 

 तपाईको घर वरपर 
पाइने Öथानीय 
सामúीहłको नाम 
लेिख कुनै 
चारवटाको 
उपयोिगता 
ले́ नहुोस् । 

 तपाइको घर वरपर 

४० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

जाबो, दाÌलो, माÆþो, 
सुवो, कोøो, डालो, 
ठूइलो, पेटारो, खुप¥टो, 
घुम, चटकì, गÆुþी, 
राङ्िगलो, Öयाँकू, झनō, 
अÊजर, ठेकì, मधानी, 
नारा, मोकरो, तर ्आिद) 

 Öथानीय ÿिविध (िढकì, 
जाँतो, घĘ, 
िसलौटा,ओखल, हाते 
कोल, जाल, कुरेलो, 
झुलो ठÖके, घटालो, 
ओदō, िपल, Öयŏपा 
आिद) 

सामúीहł (डोको, नाÌलो, कोøो 
आिद) को िचý चाटª ÿÖततु गरी 
ितनीहłको बारेमा भÆन लगाउने र 
िवīाथêले भनेका कुराहłलाई 
समेटेर िश±कले Öथानीय 
ÿिविधको सामाÆय पåरचय िदने । 

पाइने Öथानीय 
ÿिविधहłको 
सामाÆय पåरचय 
िदनहुोस ्। 

६ पयªटन  आÉनो वडाका 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम बताउन 

 आआÉनो वडाका 
पयªटकìय Öथलहł जÖतै 
वडा नं. १ का पयªटकìय 
Öथलहł पथुा िहमाल, 
पपुाल ताल, हाÆपा 
डाँडा, मÖटाथान, 
रानीवन, िसĦाथान 

 िसकाइ िसप 

 समÖया 
समाधान िसप 

 िवīाथêहłलाई आÉनो वडामा 
भएका पयªटकìय Öथलहł जÖतै 
िहमाल, ताल, निद, झरणा 
आिदको नाम भÆन लगाउने । 
िश±कले ितनीहłसहीत छुटेका 
पयªटकìय Öथलहłको सूची तयार 
गरी भÆने र ले́ ने अËयास गन¥ ।  

 आÉनो वडामा 
भएमा पयªटकìय 
Öथलहłको सचूी 
तयार पानुªहोस ्। 

१५ 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

आिद । वडा नं. २ का 
पयªटकìय Öथलहł 
तातोपानी, ढुङ्गझेाँøì, 
Öयाउ बगैचा आिद । 
वडा नं. ३ को सनूदह, 
रानीवन आिद  । वडा नं. 
४ का åरखे झरणा, गजुाª 
झरणा, िसĦथान, 
बराहथान, धŌसो खोचँ । 
वडा नं. ५ का नÌछ§गŌ 
बराहथान, åरमलुघारी, 
िसĦ बराहथान, गौथली 
गफुा, वनजङ्गल । वडा 
नं. ६ का तातोपानी, 
राÌलाफाँट, वनजङ्गल 
आिद । वडा नं. ७ का 
åरखेपानी झरणा, 
दउेथान, प¼चथान, 
िसĦथान, माÐझोल 
ताल । वडा नं. ८ का 
अङ्गाउ, लालपाटन, 
Łपगाड छहरा । वडा नं. 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

९ को ÿभु गफुा, रातो 
दह, लालपाटन  । वडा 
नं. १० का निसªङ 
िहमाल, रामािजमा, 
माछेमलू, तकसेरा गाउँ । 
वडा नं. ११ को चौरी 
िहमाल, सÆदपान कँुङ 
(गुफा) । वडा नं. १२ को 
सून कँुङ, ³यूवाङ । वडा 
नं. १३ को िबगुªम दह, 
तातोपािन, िबगुªम 
तामाखानी । वडा न ं१४ 
को नरमिकला दह, 
ढुङ्गेगोरे, झाँिøगले, 
िससा कँुङ, सेपे टावर, 
गुँरास,े परेवाजहाँज 
झरणा आिद 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 आÉनो वरपर हòनस³न े
जोिखमका कारणहł 
बताउन 

 आÉनो वरपर हòनस³ने 
जोिखमका कारणहł 
जÖतै :ÿाकृितक 
कारणहł भूकÌप, 
हòरीबतास, िहमपात 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 िवīाथêहłलाई आÉनो वरपर 
हòनस³ने जोिखमहł भÆन लगाइ 
ितनको कारणहł बारेमा छलफल 
गराउने र िश±कले ÿाकृितक र 
मानव िनिमªत जोिखमहłको सचूी 

 तपाईको वरपर हòन 
स³ने ÿाकृितक 
जोिखमका 
कारणहł के के हòन ्
? 

१५ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

आिद र मानव िनिमªत 
आगलािग, सडक 
दघुªटना, चोट पटक 
आिद) 

चाटª तयार पारी थप ÖपĶ पाåरिदने 
।  

 तपाईको वरपर 
हòनस³ने मानव 
िनिमªत जोिखमका 
कारणहł के के हòन ्
? 

 

 

 

 

 

 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ४) 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 दिेखने सÌमका 
टोलहłको नाम 
बताउन 

 िवīालयका ÿकार 
बताउन 

 दिेखने डाडँा, खोला, 
निद, िहमाल, तालको 
नाम बताउन 

 आÉनो गाउँदेिख देिखने 
वरपरका मु́ य 
टोलहłका नाम जÖतै: 
कोल गाउँबाट दिेखने 
टोलहł पĪी, फÐनै । 
बाि¸छगाउँबाट दिेखने 
गाउँहł तक, तÐलो 
सेरा, उपÐलो सेरा आिद 
। 

 िवīालयका ÿकारहł 
जÖतै : आधारभतू र 
माÅयिमक 

 आÉनो गाउँदेिख देिखने 
वरपरका भएका डाँडा,  
खोला, निद, िहमाल, 
ताल आिदका नाम 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 ÿÂयेक िवīाथêहłलाई आÉनो 
वरपरका टोलहłको नाम भÆन 
लगाई आÉनो कापीमा ले́ न 
लगाउने । 

 िवīाथêहłलाई वरपर रहकेा 
िवīालयहłमÅये कुन िवīालयमा 
कित क±ासÌम पढाई हòÆछ होला 
? ित िवīालयहłको नाम के के 
होला ? जÖता ÿĳहłमा छलफल 
गराई आधारभतू र माÅयिमक 
िवīालयका ÿकारको बारेमा 
धारणा ÖपĶ पाåरिदने । 

 आआÉनो टोलका िवīाथêहłको 
समहू िवभाजन गन¥ । ÿÂयेक 
समहूलाई आÉनो टोलदेिख वरपर 
रहकेा र टोलबाट दे́ न सिकने 
वरपरका डाँडा, खोला, निद, 
िहमाल, ताल, जङ्गल, झरणा 
आिद ÿाकृितक सÌपदाको नाम 
छलफल गरी िटपोट गनª गलाउने र 
ÿÂयेक समहूबाट एक एक जना 

 तपाईको टोलबाट 
दे́ न सिकने 
टोलहłको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

 िवīालयहł कित  
ÿकारका छन ्? 

 तपाईको वरपर 
रहकेा ÿाकृितक 
सÌपदाहł डाडँा, 
खोला, निद, 
िहमाल, ताल, 
जङ्गल, झरणा 
आिदको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

३० 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

िवīाथêलाई भÆन लगाउने । 
२ हाăो िवगत र 

वतªमान 
 आÉनो िछमकेì 

वडाका वडा 
अÅय±को नाम 
बताउन 

 आÉनो वडाका 
शिहदहłको नाम 
बताउन 

 आÉनो वडाका िछमकेì 
वडा अÅय±को नाम । 
जÖतै:  
१ नं. िवरमान कामी 
२ नं. जस बहादरु 
®ीपाली 
३ नं. बन बहादरु बढुा 
४ नं. सरू बहादरु िव.क. 
५ नं. िटकासाई घतê 
६ नं. शंखे सेन 
७ नं. िचý बहादरु बुढा 
८ नं. पणुª मÐल (शाही) 
९ नं. हकª  ÿसाद रोका 
१० नं. भरत बढुा 
११ नं. लयन बुढा 
१२ नं. िदलमान पनु 
१३ नं. िशिवसन 
िसपाªली 
१४ नं. þवशे बढुा  

 आÉनो वडाका 

 िसकाइ िसप  िवīाथêहłलाई िछमेकì वडाका 
वडा अÅय±हłको नाम øमैसँग 
िलएर उहाँलाई तपाईहłल े
िचÆनहुòÆछ ? उहाँले के काम 
गनुªहòÆछ ? भनेर छलफल गन¥ र 
अÆÂयमा चाटª ÿÖततु गरी उहाँहł 
िछमेकì फलानो फलानो वडाको 
वडा अÅय± हòनहुòÆछ भनेर 
बताइिदने र िटपोट गनª लगाउने । 

 आÉनो वडाका शिहदहłको फोटा 
(नाम सिहतको) देखाउँदै ित 
शिहदहłको बारेमा केही कुरा 
बताइिदने । 

 तपाईको िछमेकì 
वडाका वडा 
अÅय±को नाम 
बताउनहुोस् । 

 तपाईको वडामा 
रहकेा शिहदहłको 
नाम भÆनहुोस ्। 

१५ 
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शिहदहłको नाम । 
जÖतै :  

३ जनसङ्´या  आÉनो  िवīालयका 
िवīाथêहłको 
सङ्´या बताउन । 

 आआÉनो िवīालयका 
िवīाथêहłको जÌमा 
सङ्´या । 

 IEMIS Software 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 IEMIS Software को 
सहायताले आआÉनो िवīालयमा 
भएका छाý, छाýा , जÌमा 
िवīाथê सङ्´या, िवगतको जÌमा 
िवīाथê सङ्´याको बारेमा 
बताइिदने । 

 तपाईको 
िवīालयमा जÌमा 
िवīाथê सङ्´या 
कित छ ? 

१० 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 चाडवपªहłमा खाइने 
पåरकारहłको नाम 
बताउन । 

 चाडपवªमा खाइने 
पåरकारहłको नाम 
जÖतै : मासु, रोटी, 
सेलरोटी, खीर, म: म: , 
तŁल, िखचō, साउटो, 
कुराउनी आिद । 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 िश±कले पथुा उ°रगङ्गामा 
मनाइने चाडपवªहłको नाम िलएर 
ित चाडपवªहłमा के के 
खानेकुराहł खाइÆछ भनेर 
िवīाथêहłमा छलफल गराई ित 
खानेकुराहłका नामहł िटÈन 
लगाउने । 

 मािघ पवªमा कुन 
कुन पåरकारहł 
खाइÆछ ? 

१३ 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा गåरने 
ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको 
सामाÆय पåरचय िदन 

 परÌपरागत घरेलु 

 पथुा उ°रगङ्गामा गåरन े
ÿमखु पेसा Óयवसायहł 
जÖतै: कृिष, पशपुालन, 
Óयापार, िसलाईबुनाई, 
वैदिेशक रोजगार 
आिदको सामाÆय 

 िसकाइ िसप  िवīाथêहłलाई आआÉनो 
गाउँका मािनसहłले के के काम 
गछªन ्? भनी छलफल गराउने र ित 
मािनसहłले गन¥ कामको 
आधारमा कृिष, पशपुालन, 
Óयापार, िसलाइबनुाइ, वदैेिशक 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
गåरने ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको 
नाम लेखी ित पेसा 
Óयवसायको बारेमा 

३० 
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िसपको वतªमान 
अवÖथा बताउन 

 Öथानीय ÿिविधको 
आवÔयकता र महÂव 
बताउन 

पåरचय । 

 परÌपरागत घरेल ुसीप 
जÖतै: राडीपाखी बÆुने, 
जाबो बÆुने, डोको 
नाÌलो बÆुन ेआिदको 
अवÖथा । 

 Öथानीय ÿिविधको 
आवÔयकता र महÂव । 

रोजगार  आिद जÖता पथुा 
उ°रगङ्गामा गåरन ेÿमखु 
पेसाहłको बारेमा बताइिदने । 

 के राडीपाखी बनाउन लागेको , 
डोको बनाउन लागकेो, दाÌलो 
बनाउन लागेको दे́ नभुएको छ ? 
कहाँका मािनसहłले बनाउनहुòÆछ 
? जÖता आिद परÌपरागत घरेल ु
िसपसँग सÌबिÆधत ÿĳहłमा 
छलफल गराउन ेर Âयसको वतªमान 
अवÖथाको बारेमा बताइिदने । 

 जातो, पानीघĘ, हलो, कोल आिद 
जÖता Öथानीय ÿिविधहłका 
िचýहł ÿÖततु गन¥, अवलोकन 
गनª लगाउने, अवलोकन Ăमण 
गराउने र ित ÿिविधहłको 
आवÔयकता र महÂवको बारेमा 
छलफल गराउन े। 

ले´नुहोस् ।  

 परÌपरागत घरेल ु
िसपहł के के हòन ्
सचूी बनाउनुहोस ्। 

 Öथानीय ÿिविध 
(जÖतै: जाँतो, 
पानीघĘ, हलो, 
कोल आिद) को 
आवÔयकता र 
महÂव के छ ? 

६ पयªटन  आÉनो िछमकेì 
वडाका पयªटकìय 
Öथलहłको नाम 

 आÉनो िछमकेो वडाका 
पयªटकìय Öथलहł 
जÖतै:  

 िसकाइ िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 आÉनो िछमकेì वडामा रहकेा 
हनेªलाएक पयªटकìय Öथलहł के 
के छन् छलफल गराउने, िचý 

 तपाईको िछमेकì 
वडामा भएका 
पयªटकìय 

२० 
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बताउन वडा नं. ५ का पयªटकìय 
Öथलहł नÌछैगो गुफा, 
िसयस झरणा, जÐपा 
िहमाल, नÌछौगो ताल 
आिद । 
वडा नं. १० का 
पयªटकìय ÖथलŁ 
भÐठाछाँरा झरणा, 
निसªङ् िहमाल, खाँगर 
िहमाल, भकुृटी िहमाल, 
उ°रगङ्गा निद आिद 
वडा नं. ११ का 
पयªटकìय Öथलहł 
छेरापाङ्गा कँु (गुफा) 
सÆदपान कँु (गुफा), 
ताजछारा झरणा, 
बाजछारा झरणा, चौरी 
िहमाल, दÌचन 
खोलाआिद 
वडा नं. १३ का 
पयªटकìय Öथलहł 
िशव गफुा, जाँगर छहरा 

ÿÖततु गरी अवलोकन गराउने, 
अवलोकन Ăमण गराउने । 

Öथलहłको नाम 
बताउनहुोस् । 
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झरणा, बराह (िबगुªम) 
ताल, िबगुªम तामा खानी 
आिद 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 आÉनो वरपर हòनस³ने 
जोिखमबाट सुरि±त 
हòनस³ने उपायहł 
बताउन 

 आÉनो वरपर हòनस³न े
जोिखमहł जÖतै: Łख, 
िभर आिदबाट लड्न,ु 
नदीमा डुÊन,ु आगोले 
पोÐनु, जनावरले टो³न,ु 
सडक दघुªटना हòन ु
आिदबाट ब¸ने 
उपायहł 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 आÉनो वरपर हòनस³न ेजोिखमहł 
र ित जोिखमहłबाट कसरी 
सरुि±त हòन सिकएला भÆने बारेमा 
छलफल गराइ जोिखम र Âयसबाट 
सरुि±त हòने उपायहł 
िवīाथêहłलाई िटपोट गनª 
लगाउने । 

 तपाईको वरपर के 
कÖता जोिखमहł 
रहकेा छन,् ित 
जोिखमहłबाट 
सरुि±त हòन के के 
गनुªपलाª ? 

१० 

 

 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ५) 
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१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 आÉनो पािलका 
िभýका ÿमखु 
टोलहłको नाम 
बताउन  

 आÉनो पािलका 
िभýका माÅयिमक 
िवīालयहłको नाम 
बताउन 

 पािलका िभýका 
मु́ य खोला, निद, 
िहमाल, तालको नाम 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा िभýका 
ÿमखु टोलहł जÖतै: 
हòकाम, मैकोट, 
चारगाउँ,तकसेरा, कोल, 
नाखा राङ्सी, जाङ, 
खाराबाङ, रÆमा, 
अजªल, मयाङ, पÐेमा 
आिद । 

 पािलका िभýमा मा.िव. 
हł जÖत:ै पवªत मािव 
कोल, महÆेþ मािव 
तकसेरा, िसĦमÁडली 
मािव राङ्सी, 
जनसहयोग मािव 
åरवाङचौर, जनºयोती 
मािव जाङ्, दउेराली 
मािव हòकाम, पथुा 
िहमालय मािव मैकोट र 
आदशª मािव खाराबाङ 
आिद 

 पािलका िभýका मु́ य 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु टोलहł के के हòन ्भनी 
िवīाथêहłमा छलफल गराई 
सेतोपाटीमा िश±कले िटÈद ैजाने र 
छुटेका मु́ य टोलहł पिन थपरे 
िश±कल ेबताइिदने । 

 पािलका िभýका माÅयिमक 
िवīालयहł नाम भÆन लगाउने, 
माÅयिमक िवīालयहłको नाम 
चाटª ÿÖततु गन¥ र िवīालयको 
बारेमा बताइिदने । 

 िवīाथêहłलाई िविभÆन समहूमा 
िवभाजन गरी समहू छलफलबाट 
पथुा उ°रगङ्गा िभýका मु́ य 
खोला, निद, िहमाल, तालको नाम 
िलÖट तयार गनª लगाउने र ÿÂयेक 
समहूबाट एकजना िवīाथêलाई 
आÉनो समहूमा तयार गरेको कुरा 
भÆन लगाएर िश±कले 
सेतोपाटीमा िटपोट गद ̈जान ेर 
छुटेका कुराहł थपेर बताइिदन े। 

 तपाईको पािलका 
िभýका ÿमखु 
टोलहłको सुची 
तयार पानुªहोस ्। 

 तपाईको पािलका 
िभýका माÅयिमक 
िवīालयहłको 
नाम ले́ नहुोस ्। 

 तपाईको 
पािलकाका ÿमखु 
ÿाकृितक 
सÌपदाहł जÖतै: 
खोला, निद, ताल, 
िहमाल आिदको 
सचुी तयार पानुªहोस ्
। 

३० 
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ÿाकृितक सÌपदाहł 
जÖतै: पवुाङ खोला, 
ितला खोला,सानो भेरी, 
उ°रगङ्गा, पथुा 
िहमाल, सनु दह, िबगुªम 
दह, नरमितला दह, 
लालपाटन, ढोरपाटन 
िसकार आर± आिद । 

२ हाăो िवगत र 
वतªमान 

 आÉनो 
गाउँपािलकाका 
पािलका अÅय± र 
उपाÅय±को नाम 
बताउन । 

 आÉनो पािलका 
िभýका शिहदहłको 
नाम बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका अÅय± 
र उपाÅय± 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
शिहदहł 

 िसकाइ िसप  पािलकाका अÅय± र उपाÅय±को 
फोटो देखाएर, नाम भनेर उहाँहł 
को हòनहुòÆछ भनी सोधपछु गन¥ र 
अÆÂयमा उहाँहł पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका अÅय± र 
उपाÅय± हòनहुòÆछ भनी बताइिदने । 
पवूª अÅय± र उपाÅय±को नामको 
बारेमा पिनमा छलफल गन¥ । 

 हाăो पािलका िभý को को शिहद 
भएका छन ्भनी छलफल गन¥ र 
पािलकाका शिहदहłको चाटª 
ÿÖततु गरी पािलकाका 
शिहदहłको बारेमा बताइिदने । 

 हाल पथुा 
उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
अÅय± र 
उपाÅय±को नाम 
बताउनहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका िभý 
कित जना शिहदहł 
हòनहुòÆछ ? सिुच 
तयार पानुªहोस ्। 

१५ 
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३ जनसङ्´या  जनसङ्´याको 
सामÆय पåरचय िदइ 
िछमेकì पाँच घर 
पåरवारका 
सदÖयहłको 
सङ्´या गणना गनª 

 आआÉनो िछमेकìका 
पाँच घर पåरवारका 
सदÖयहł 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 एकजना िवīाथêलाई उठाएर 
तपाईको िछमेकìमा ककसका 
घरहł छन् भनी ÿĳ सोधी 
पाँचवटा घरहł भÆन लगाउने र 
उ°रलाई िश±कल ेसतेोपाटीमा 
िटपोट गद ̈जाने । जÖत:ै ठूलो 
बाबाको घर, Öयामको घर .... 
आिद । ठूलो बाबाको घरमा को 
को सदÖय हòनहुòÆछ ? भिन ÿĳ 
सोÅने । उ°र िटपोट गद ̈जाने र 
पåरवारका सदÖयहł गणना गनª 
लगाउने । Âयसैगरी अÆय 
घरपåरवारका सदÖयहł भÆन 
लगाई िटपोट गरेर गणना गनª 
लगाउने र अÆÂयमा पाँच घर 
पåरवारका सदÖयहłको सङ्´या 
जÌमा गनª लगाइ जनसङ्´याको 
धारणा ÖपĶ पाåरिदने । Âयसपिछ 
सवै िवīाथêहłलाई Âयसैगरी 
आआÉना िछमेकì पाँच घर 
पåरवार सदÖयहłको सङ्´या 
गणना गनª लगाउन े। 

 तपाईका िछमेकì 
पाँचघर 
सदÖयहłको 
सङ्´या गणना गरी 
ले́ नहुोस् । 

१० 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 आफूले बोÐने 
भाषाको पåरचय िदन 
। 

 आÉनो गाउँटोलमा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितहłको नाम 
बताउन 

  आआÉना भाषाहł 
जÖतै: खाम, नेपाली 

 आआÉनो गाउँटोलमा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितका नामहł 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 िवīाथêहłले बोÐने भाषाका 
सÌबÆधमा क±ाकोठामा छलफल 
गन¥ र सो भाषाको बारेमा थप 
बताइिदने । 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो 
टोलमा बसोबास गन¥ 
जातजाितहłको नाम भÆन 
लगाउने र िश±कले सेतोपाटीमा 
िटपोट गद ̈जाने र छुटेका 
जातजाितहł थपेर बताइिदने । 

 तपाईले बोÐने 
भाषाको पåरचय 
िदनहोस ्। 

 तपाईको गाउँटोलमा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितको सचुी 
तयार पानुªहोस ्। 

१३ 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 कृिष पेसा 
Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 
बताउन 

 Óयापार Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 
बताउन 

 परÌपरागत घरेल ु
िसपहłको महÂव र 
संर±णका उपायहł 
बताउन । 

 कृिष पेसा Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 

 Óयापार Óयवसायको 
आवÔयकता र महÂव 

 परÌपरागत घरेल ु
िसपहłको महÂव र 
संर±णका उपायहł 

 िसकाइ िसप  कृिष पेसासँग सÌबिÆधत िचý चाटª 
ÿÖततु गन¥, निजकमा कृिष फमª 
भएमा अवलोकन Ăमण गराउने र 
Âयसबाट हòने लाभ, Âयसको 
आवÔयकता र महÂवको बारेमा 
छलफल गराउन े। 

 Óयापार Óयवसाय अÆतगªत 
गाउँटोलका मािनसहłले गन¥ 
िøयाकलापहłको बारेमा 
छलफल गराई Âयसको 
आवÔयकता र महÂवको बारेमा 

 कृिष पेसाका कुनै 
दुई वटा 
आवÔयकता र 
महÂव बताउनुहोस् । 

 Óयापार Óयवसायका 
कुनै दुईवटा 
आवÔयकता र 
महÂव बताउनुहोस् । 

 परÌपरागत घरेल ु
िसपहłको संर±ण 
गनª के गनुªपलाª ? 

३० 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

बताइिदने । 

 परÌपरागत घरेलु सीपको सिुच 
तयार गन¥ र ित सीपहłले 
समदुायका मािनसहłलाई 
पयुाªएको सहयोगको बारेमा 
छलफल गराई ित सीपहłको 
महÂव र संर±णका उपायहłको 
बारेमा बताइिदने । 

६ पयªटन  आÉनो पािलका 
िभýका ÿमखु 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गाका 
पयªटकìय Öथलहł 
जÖतै: पथुा िहमाल, 
ढोरपाटन िसकार 
आर±, िहल पाकª , 
लालपाटन, नरमिटला 
दह, सनु दह, सेपे टावर, 
चौरी िहमाल, 
उ°रगङ्गा नदी, 
छेरापाङ्गा कु, सÆदपान 
कँु, बराह ताल, िशव 
गुफा आिद 

 िसकाइ िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 
पयªटकìय Öथलहłको िचý ÿÖततु 
गन¥, अवलोकन Ăमण गराउने र 
चाटª ÿÖततु गरी ित पयªटकìय 
Öथलहłको बारेमा बताइने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका 
कुनै पाँचवटा ÿमखु 
पयªटकìय 
Öथलहłको सचूी 
तयार पानुªहोस ्। 

२० 

७ िवपद ्  गाउँपािलकाका  पथुा उ°रगङ्गाका  ÖवÓयवÖथापन  पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु  पथुा उ°रगङ्गाका १० 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

ÓयवÖथापन ÿमखु जोिखमहł र 
ित जोिखमबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 

ÿमखु जोिखमहł र ित 
जोिखमहłबाट ब¸ने 
उपायहł 

िसप जोिखमहłको सचूी तयार पान¥ । 
जÖतै: सडक दघुªटना, िहउ पनुª, 
पिहरो जान,ु Łख र िभरबाट लड्नु, 
निदमा डुÊन,ु आगलागी हòन ुआिद 
। 

 ित ÿÂयेक जोिखमबाट ब¸न के के 
गनª सिकने उपायहłको बारेमा 
छलफल गराउन े। 

कुनै ३ वटा 
जोिखमहł लेखी 
ित जोिखमबाट 
ब¸न अपनाउनु पन¥ 
उपायहł ले´नहुोस् 
। 

 

 

 

 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ६) 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
पåरचय िदन 

 गाउँपािलकासँग 
िसमाना जोिडएका 
अÆय पािलका/ 
िजÐलाको नाम 
बताउन  

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
वडाहłको सचूी 
िनमाªण गरी वडा 
केÆþहłको नाम 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
गाउँ तथा बजार ±ýेको 
नाम सूचीकृत गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
ÿाकृितक ąोत र 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको नाम, 
िसमाना, वडा सङ्´या, 
वडा केÆþ, ÿमखु 
गाउँहł जÖतै: मैकोट, 
हòकाम, तक, सेरा, कोल, 
नाखा राङ्सी, चार गाउँ, 
जाङ, िýवणेी,  
खाराबाङ्  आिद र 
ÿमखु बजार ±ेýहł 
जÖतै: तकसेरा, गर, 
जामाबगर, मकैोट, 
िडÌमर गैरा, जाङ 
चारगाउँ आिद 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाँपािलकाका 
वनजङ्गल, निद, ताल, 
झरणा, िहमाल, खानी, 
वÆयजÆत,ु चराचुरङ्गी 
आिद 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 ÿयोग िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 स¼चार िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
न³सा ÿÖततु गरी गाउँपािलकाको 
नामाकरण, न³साको पवूª, पिĲम, 
उ°र र दि±णमा रहकेा अÆय 
िजÐला/ पािलकाहłको जानकारी 
गराउने । न³सा र चाटªको 
सहायताल ेपथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा वडाहł, 
वडाका केÆþ, मु́ य गाउँहł र 
ÿमखु बजार ±ेýको जानकारी 
गराउने ।  

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿाकृितक ąोत र साधनको िचý, 
िभिडयो ÿÖततु गन¥, अवलोकन 
Ăमण गराउने, सोधपछु गन¥ र 
Âयसको महÂवको बारेमा छलफल 
गराउने । 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
चारवटै िसमानामा 
रहकेा िजÐला/ 
पािलकाहłको सचूी 
तयार पानुªहोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
रहकेा ÿाकृितक 
ąोत र साधनहłको 
सचूी तयार गरी ित 
ąोत र साधनहłको 
महÂव ले́ नहुोस ्।  

३५ 
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सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

साधनहłको पिहचान 
गरी Âयसको 
महÂवबोध गनª 

२ हाăो िवगत र 
वतªमान  

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको िव.सं. 
२०३२ साल भÆदा 
अगािडको इितहासको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितहłको 
पिहचान गनª । 

 तकको ÿहरी चौकì 
आøमणको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको  िव.सं. 
२०३२ साल भÆदा 
अगािडको राजनैितक 
िवभाजन, राणाकािलन, 
प¼चायतकालीन र 
ÿजातािÆýक ÓयवÖथा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा बसोबास 
गन¥ जातजाितहł पनु, 
बढुा, घतê, रोका, झाँिø, 
दशनामी, छÆÂयाल 
आिद 

 तकको ÿहरी चौकì 
आøमणको पåरचय 

 सिøयतापवूªक 
सÆुने िसप 

 िव.सं. २०३२ साल भÆदा पिहले 
पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
राजनैितक िवभाजन, राणाकािलन, 
प¼चायतकािलन र ÿजातािÆýक 
ÓयवÖथामा सामािजक, आिथªक र 
राजनैितक अवÖथाको बारेमा 
पåरचय िदने । 

 िवīाथêहłलाई समहूमा िवभाजन 
गरी पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा बसोबास गन¥ 
जातजाितहłको सचूी तयार गनª 
लगाउने र ÿÂयेक समूहबाट 
एकजनालाई समहूले तयार पारेको 
सूची भÆन लगाई सेतापाटी िटपोट 
गद ̈जाने र छुटेका जातजाितहł 
थिपिदने । 

 आøमणमा परेको तकको ÿहरी 
चौकìको फोटा ÿÖततु गरी 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
िव.सं. २०३२ साल 
भÆदा अगािडको 
इितहासको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
बसोबास गन¥ 
जातजाितहłको 
सचूी तयार पानुªहोस ्
। 

 तकको ÿहरी चौकì 
आøमणको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

१५ 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

छलफल गराएर ÿहरी चौकì 
आøमणको पåरचय िदने । 

३ जनसङ्´या  जनसङ्´याको 
अवधारणा िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
जनसङ्´याको 
अवÖथा बताउन 

 जनसङ्´याको 
अवधारणा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको कुल 
जनसङ्´या, मिहला, 
पŁुषको सङ्´या 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 जनसङ्´याको बारेमा छलफल 
गराई जनसङ्´याको अवधारणा 
िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
जनसङ्´यासÌबिÆध तािलका 
ÿÖततु गरी अÅययन गनª लगाएर 
पािलकाको कुल जनसङ्´या, 
मिहला र पŁुषको सङ्´या िटपोट 
गनª लगाउने । 

 जनसङ्´याको 
अवधारणा िदनहुोस ्
। 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
मिहला, पŁुष र कुल 
जनसङ्´या के कित 
रहकेो छ ? 
ले´नुहोस् । 

१५ 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 सामािजक 
मÐूयमाÆयताको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
सामािजक 
मÐूयमाÆयताको 
अवÖथा बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा गाइने 

 सामािजक 
मÐूयमाÆयताको पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
सामािजक 
मÐूयमाÆयताहł जÖतै: 
अनशुािसत बानी 
Óयवहार, आदर सÂकार 
गनुª, पåर®म गनुª आिद 

 पथुा उ°रगङ्गा 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 सांÖकृितक िसप 

 बहòसाÖंकृितक 
सा±रता िसप 

 समाज भनेको के हो ? समाजले के 
कुरालाई मÐूय िदएको हòÆछ ? 
समाजमा के कÖता कुराहł माÆय 
हòÆछन् ? के कÖता कुरालाई 
समाजमा  नराăो मािनÆछ ? आिद 
जÖता ÿĳहł छलफल गराएर 
सामािजक मÐूय र माÆयताको 
पåरचय िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका सामािजक 
मÐूयमाÆयताको बारेमा छलफल 

 सामािजक 
मÐूयमाÆयता भनेको 
के हो ? 

 पुथा उ°रगङ्गाका 
सामािजक 
मÐूयमाÆयताको 
अवÖथा बताउनहुोस ्
। 

 पुथा उ°रगङ्गामा 
गाइन ेकुनै एउटा गीत 

२० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

गीतहłको अËयास 
गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा नािचने 
नाचहłको अËयास 
गनª 

गाउँपािलकामा नािचने 
नाचहł जÖतै: भूम,े 
पैसŁे, िसगँाŁ, िडú,े 
झोरेनी, फाङ्का, झाăे, 
फराउटे, धङ्गे आिद 

गराउने । 

 पथुा उ°रगङ्गामा गाइने गीतहł 
गाउने अËयास गराउने । 

 पथुा उ°रगङ्गागđा नािचने 
नाचहłको अËयास गराउने 

गाउनुहोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गामा 
नािचने कुनै एक 
नाच दखेाउनहुोस् । 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पेसाको Óयवसायको 
पåरचय िदन 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
Óयवसायहł बताउन 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
िशÐपकलाको 
पåरचय िदन 

 पेसाको Óयवसायको 
पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
Óयवसायहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
िशÐपकला 

 िसकाइ िसप 

 ÿािविधक 
सा±रता िसप 

 िवīाथêहłलाई आआÉनो घरमा 
बाबु, आमा, दाजु, िददी आिदल े
के के काम गनुªहòÆछ भनी ÿĳ 
सोÅने र उनीहłले िदएको 
उ°रलाई सेतोपाटीमा िटपोट गन¥ । 
उिनहłले भनेको कामको 
आधारमा पेसा Óयवसायको 
पåरचय िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका धेरैजसो 
मािनसहłले गन¥ पेसासँग 
सÌबिÆधत िचý ÿÖततु गन¥, 
छलफल गराउन े। 

 िवīाथêहłलाई घरमा बाँस, काठ, 
फलाम आिदबाट बनेका 
सामúीहłको सचूी तयार गनª 

 पेसा Óयवसायको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

 पथुा उ°र 
गाउँपािलकाका 
ÿमखु Óयवसायहł 
के क हòन् ? 

 िशÐपकलाको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

१३ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

लगाउने, सामúीहłका िचý 
ÿÖततु गन¥, सामúी देखाउने, 
अवलोकन गनª लगाउने । ित 
सामúीहł के कसरी बनाइÆछ 
होला ? कसले बनाउँछ होला ? 
भÆन ेबारेमा छलफल गराएर 
िशÐपकलाको पåरचय िदने । 

६ पयªटन  पयªटन Óयवसायको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
धािमªक पयªटकìय 
Öथलहłको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 

 पयªटन Óयवसायको 
पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
धािमªक पयªटकìय 
Öथलहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय Öथलहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथल 

 िसकाइ िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 पयªटन भनको के हो ? पयªटकहł 
िकन र के कालािग आउने गदªछन् 
? उिनहł कहा ँबÖन ेगछªन ्? जÖता 
आिद ÿĳहłमा छलफल गराएर 
पयªटन Óयवसायको पåरचय िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु धािमªक 
पयªटकìय Öथलहłको िचý, 
िभिडयो ÿÖततु गन¥, अवलोकन 
Ăमण गराउने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय Öथलहłको िचý, 
िभिडयो ÿÖततु गन¥, अवलोकन 
Ăमण गराउने । 

 पथुा उ°रगङ्गाका ÿमखु 

 पयªटन Óयवसायको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका कुनै 
दईु धािमªक 
पयªटकìय 
Öथलहłको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका कुनै 
दईु पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

 पुथा उ°रगङ्गा 

२० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथलहłको 
पåरचय िदन 

यĦुपयªटकìय Öथलहłको िचý, 
िभिडयो ÿÖततु गन¥, अवलोकन 
Ăमण गराउने । 

गाउँपािलकाका कुनै 
दईु यĦु पयªटकìय 
Öथलहłको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 िवपदक्ो अवधारणा  
िदन 

 िवपदक्ा ÿकारहł 
बताउन 

 िवपदको अवधारणा   

 िवपदका ÿकारहł 
ÿाकृितक र मानव 
िनिमªत 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 िवपदसँ्ग सÌबिÆधत िचý, िभिडयो 
ÿÖततु गरेर िवपदक्ो अवधारणा 
िदने । 

 भकूÌप, हòरीबतास, िहमपात, 
पिहरो, Łख वा िभरबाट लड्न,ु 
सडक दघुªटना, आगलागी, पानीमा 
डुÊन,ु जनावरल ेटो³न ुआिद 
िवपदसँ्ग सÌबिÆधत कुराहłको 
सुची तयार गरी कुन ÿाकृितक र 
कुन मानव िनिमªत िवपद ्होलान 
भनी छलफल गरी ÿाकृितक र 
मानव िनिमªत िवपदका 
ÿकारहłको बारेमा बताइिदने । 

 िवपद भनेको के हो 
? 

 ÿाकृितक र मानव 
िनिमªत िवपद्का कुनै 
दईु दईु वटा उदाहरण 
िदनहुोस ्। 

१० 
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िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ७) 

ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
धरातलीय ÖवŁप 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
धरातलीय ÖवŁपको 
पåरचय र ÿकार िहमाल, 
पहाड, उ¸च पहाड, 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 ÿयोग िसप 

 समÖया समाधान 

 पथुा उ°रगङ्गाका िहमाल, पहाड, 
बेसँी, िभराला पाखा आिदका िचý 
ÿÖततु गन¥, अवलोकन गनª 
लगाउने , धरातल केकÖतो छ ? 
छलफल गराइ धरातल र पथुा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
धरातलीय ÖवŁपको 
पåरचय िदनहुोस् । 

३५ 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
हावापानीको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेो 
हावापानीको ÿकार 
बताउन 

 हावापानीलाई ÿभाव 
पान¥ तÂवहł बताउन 

बेसँी, िभराला पाखा 
आिद 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
हावापानीको पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेो 
हावापानीको ÿकार 
(उÕण समिशतोÕण, 
ठÁडा समिशतोÕण) 

 हावापानीलाई ÿभाव 
पान¥ तÂवहł (उचाई, 
जिमनको ढाल, माटो, 
सयूªको दरुी, बनजङ्गल) 

िसप 

 स¼चार िसप 

उ°रगङ्गाको धरातलीय ÖवŁपको 
पåरचय िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गामा कुन मिहनामा 
कÖतो पानी धेरै पछª ? कुन 
मिहनामा बढी गमê हòÆछ ? कुन 
मिहनामा बढी िचसो हòÆछ ? आिद 
कुराहłमा छलफल गराएर पथुा 
उ°रगङ्गाको हावापानीको 
पåरचय िदने । 

 िहमाल, उ¸च पहाड, पहाड र 
बेसँीमा पाइने हावापानीको बारेमा 
छलफल गराई पथुा उ°रगङ्गामा 
पाइने हावापानीको ÿकार ÖपĶ 
पाåरिदने । 

 कुनै ठाँउमा धेरै पानी पन¥, बढी 
घाम लाµने, िचसो हòने र बादलले 
आकाश छोिपरा´ने तथा कुनै 
ठाउँमा कम पानी पन¥, कम घाम 
लाµने, कम गमê हòने आिद के कित 
कारणले गदाª हòÆछ होला भनी 
छलफल गराई, िचý ÿÖततु गåर 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
हावापानीको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा कित 
ÿकारको हावापानी 
पाइÆछ ? र ित केके 
हòन,् ले́ नहुोस ्। 

 हावापानीलाई ÿभाव 
पान¥ तÂवहł 
उÐलेख गनुªहोस् । 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

हावापानीमा ÿभाव पान¥ तÂवहł 
बताइिदने । 

२ हाăो िवगत र 
वतªमान 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको िव.सं. 
२०३२ साल दिेख 
िव.सं. २०७४ साल 
सÌमको इितहासको 
पåरचय िदन 

 नेपालको ऐितहािसक 
एÌबसुको पåरचय िदन 
(पुथा उ°रगङ्गा 
गा.पा. ११) 

 गåुरÐला पद मागªको 
पåरचय िदन 

 प¼चायतकालीन, 
वहòदलीय र सङ्घीय 
लोकतािÆýक 
गणतÆýाÂमक 
ÓयवÖथाको पåरचय 

 नेपालको ऐितहािसक 
एÌबसुको पåरचय 

 गåुरÐला पद मागªको 
पåरचय 

 सिøयतापवूªक 
सÆुने िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
िव.सं. २०३२ साल दिेख िव.सं. 
२०७४ साल सÌमको 
प¼चायतकालीन, बहòदलीय र 
सङ्घीय लोकतािÆýक 
गणतÆýाÂमक ÓयवÖथाको 
वणªनाÂमक िविधबाट बताइिदने । 

 जानकार Óयिĉलाई ąोत Óयिĉको 
Łपमा आमÆýण गरी ऐितहािसक 
एÌबसुको जानकारी गराउने । 

 गåुरÐला पद मागªको अवलोकन 
Ăमण गराई ÿितवेदन ले́ न 
लगाउने । 

 पथुा उ°रगङ्गाको 
िव.सं. २०३२ साल 
दिेख िव.सं. २०७४ 
सालको इितहासको 
पåरचय िदनहुोस् । 

 नेपालको 
ऐितहािसक 
एÌबसुको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

 गåुरÐला पद 
मागªको पåरचय 
िदनहुोस ्। 

१५ 

३ जनसङ्´या  जनघनÂवको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
जनसङ्´या 
िवतरणको अवÖथा 

 जनघनÂवको पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको वडागत 
जनसङ्´या िवतरण 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 ÿित एकाई ±ेýमा बसोबास गन¥ 
मािनसहłको उदाहरण िलएर 
जनघनÂवको पåरचय िदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
वडागत जनसङ्´या िवतरणको 
तािलका/ ÖतÌभिचý ÿÖततु गåर 

 जनघनÂवको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
वडागत जनसङ्´या 
िवतरणको तािलका 

 
१५ 
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िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

बताउन पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
जनसङ्´या िवतरणको अवÖथा 
बताइिदने । 

ÿÖततु गनुªहोस ्। 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 आदर र सĩावसँग 
पåरिचत भइ Âयसको 
िवकास गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
बजाइने बाजाहłको 
पåरचय िदइ बजाउने 
अËयास गनª 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
नाचमा ÿयोग गåरने 
भेषभषूाहłको नाम 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका गåरने 
मु́ य मु́ य 
सÖंकारहłको पåरचय 
िदन 

 आफूभÆदा ठूलालाई 
गåरने आदराथê शÊदहł 
र मýैीपणूª भाव Óयĉ हòने 
बानी Óयवहार 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा बजाइने 
बाजाहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका नाचमा 
ÿयोग गåरने भेषभूषाहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका मु́ य 
मु́ य सÖंकारहł 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 सांÖकृितक िसप 

 बहòसाÖंकृितक 
सा±रता िसप 

 आफूभÆदा ठूलासँग बोÐदा ÿयोग 
गåरने आदराथê शÊदहł भÆन 
लगाएर, सूची बनाएर र अÆय 
Óयिĉसँग िमýता कायम रा´न 
अपनाउनु पन¥ बानी Óयवहारको 
बारेमा छलफल गरेर आदर र 
सĩाभावको पåरचय िदई Âयसको 
िवकास गन¥ कुराको धारणा ÖपĶ 
पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
बजाइन ेबाजाहłको सचूी तयार 
गनª लगाउने र ित बाजाहł 
बजाउने अËयास गनª लगाउने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
नािचने नाचमा ÿयोग गåरने 
भेषभषूाहłको सचूी तयार गनª 
लगाउने र भेषभूषाहłको बारेमा 
छलफल गन¥ । 

 आफूभÆदा ठूलासँग 
बोÐदा ÿयोग गåरने 
आदराथê 
शÊदहłको सूची 
बनाउनहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
बजाइने बाजाहłको 
सचूी तयार गनुªहोस ्
। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
नािचने नाचमा 
ÿयोग गåरने 
भेषभषूाहłको सचूी 
तयार गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका गåरने 

२० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
गåरने मु́ य मु́ य सÖंकारहłको 
सूची तयार गनª लगाएर ित 
सÖंकारहłको बारेमा छलफल गन¥ 
। 

कुनै तीन 
सÖंकारहłको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
पशपुालन Óयवसायको 
महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
Óयापार Óयवसायको 
महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
पशपुालन (भेडा 
बाùापालन, 
सुँगरपालन, गाईपालन) 
Óयवसायको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा Óयापार 
Óयवसायको महÂव 

 िसकाइ िसप 

 ÿािविधक 
सा±रता िसप 

 आÉनो वरपर पशपुालन Óयवसाय 
गरेका Öथानमा अवलोकन Ăमण 
गराई ÿितवेदन ले́ न लगाएर 
पशपुालन Óयवसायको महÂवको 
बताउन लगाउने । 

 Óयापार Óयवसायको महÂवको 
बारेमा िवīाथêिबच छलफल र 
अÆतरिøया गरी आवÔयक 
पķृपोषण िदएर Óयापार 
Óयवसायको महÂव बताइिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
पशपुालन 
Óयवसायको महÂव 
उÐलेख गनुªहोस् । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
Óयापार Óयवसायको 
महÂव उÐलेख 
गनुªहोस ्। 

१३ 

६ पयªटन  पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
धािमªक पयªटकìय 
Öथलहłको महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
धािमªक पयªटकìय 
Öथलहłको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 

 िसकाइ िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु धािमªक पयªटकìय 
Öथलहłको अवलोकन Ăमण 
गराई ÿितवेदन ले́ न लगाएर 
धािमªक पयªटकìय Öथलहłको 
महÂवको बारेमा ÖपĶ पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका कुन ै
दईु धािमªक 
पयªटकìय Öथलहł 
नाम लेखी ती 

२० 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका ÿमखु 
पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको महÂव 
बताउन 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथलहłको 
महÂव बताउन 

पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका यĦु 
पयªटकìय Öथलहłको 
महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु पयाªपयªटकìय Öथलहłको 
अवलोकन Ăमण गराई ÿितवेदन 
ले́ न लगाएर पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको महÂवको बारेमा ÖपĶ 
पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
ÿमखु यĦु पयªटकìय Öथलहłको 
अवलोकन Ăमण गराई ÿितवेदन 
ले́ न लगाएर यĦु पयªटकìय 
Öथलहłको महÂवको बारेमा ÖपĶ 
पाåरिदने । 

Öथलहłको महÂव 
उÐलेख गनुªहोस् । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका कुन ै
दईु पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको नाम 
लेखी ती 
Öथलहłको महÂव 
उÐलेख गनुªहोस् । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका कुन ै
दईु यĦु पयªटकìय 
Öथलहł नाम लेखी 
ती Öथलहłको 
महÂव उÐलेख 
गनुªहोस ्। 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 आगलागी हòने 
कारणहł र 
आगलागीबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 

 सवारी दघुªटनाका 

 आगलागी हòने कारणहł 
र आगलागीबाट ब¸न े
उपायहł 

 सवारी दघुªटनाका 
कारणहł र सवारी 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 आगलागी हòने कारण र 
आगलागीबाट ब¸ने उपायहłको 
बारेमा िवīाथêिबच छलफल र 
अÆतरिøया गरी आवÔयक 
पķृपोषण िदएर आगलागी हòने 

 आगलागी हòने कुनै 
तीन कारण लेखी 
आगलागीबाट ब¸ने 
कुनै तीन उपायहł 
उÐलेख गनुªहोस् । 

१० 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

कारणहł र सवारी 
दघुªटनाबाट ब¸ने 
उपायहł बताउन 

दघुªटनाबाट ब¸ने 
उपायहł 

कारण र Âयसबाट ब¸ने उपायहł 
बताइिदने । 

 सवारी दघुªटना हòने कारण र सवारी 
दघुªटनाका बाट ब¸न ेउपायहłको 
बारेमा िवīाथêिबच छलफल र 
अÆतरिøया गरी आवÔयक 
पķृपोषण िदएर सवारी दघुªटना हòने 
कारण र Âयसबाट ब¸ने उपायहł 
बताइिदने । 

 सवारी दघुªटना हòने 
कुनै तीन कारण 
लेखी सवारी 
दघुªटनाबाट ब¸ने 
कुनै तीन उपायहł 
उÐलेख गनुªहोस् । 

 

 

िवषयवÖतुको िवÖतृतीकरण (क±ा ८) 

ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

१ भौगोिलक 
अवÖथा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेो 
वनजङ्गलको पåरचय 
तथा महÂव बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेो 
वनजङ्गलको पåरचय 
तथा महÂव 

 िसकाइ िसप 

 अवलोकन िसप 

 ÿयोग िसप 

 समÖया समाधान 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
वनजङ्गल रहकेो ±ेýको न³सा 
ÿÖततु गन¥, अवलोकन Ăमण 
गराउने र वनजङ्गलबाट ÿाĮ 
हòने जिडबुटी, काठ, दाउरा, घाँस 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेो 
वनजङ्गलको पåरचय 
िदई Âयसको कुनै दईु 
वटा महÂव उÐलेख 

३५ 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य 
जिडबुटीहłको सचूी 
तयार गनª  

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य 
जिडबुटीहłको 
उपयोिगता र महÂव 
बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
खानीहł र 
ितनीहłको महÂव 
बताउन 

 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य 
जिडबटुीहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य 
जिडबटुीहłको 
उपयोिगता र महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
खानीहł र ितनीहłको 
महÂव 

िसप 

 स¼चार िसप 

र अि³सजन जÖता कुराहłको 
उदाहरण िदएर छलफल गराई 
वनजङ्गलको महÂव ÖपĶ 
पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
कुन कुन जिडबटुीहł पाइÆछन ्
भनेर छलफल गराउने र 
िवīाथêहłको उ°रलाई िटपोट 
गन¥ र अÆÂयमा पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका जिडबटुीहłको 
िचý र नामसिहतको चाटª ÿÖततु 
गरी थप ÖपĶ पाåरिदने । 

 उ°रगंगा गाउँपािलकाका 
जिडबटुीहłको िचý चाटª ÿÖततु 
गरी ती जिडबटुीहłको 
उपयोिगता र महÂवको बारेमा 
छलफल गराउन ेर िश±कले थप 
ÖपĶ पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
रहकेा खानीहłको अवलोकन 
भमªण गराउने, खानी रहकेा 

गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
मु́ य मु́ य 
जिडबटुीहłको सचूी 
तयार पानुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
कुनै दईुवटा 
जिडबटुीहłको नाम 
लेखी Âयसको 
उपयोिगता र महÂव 
उÐलेख गनुªहोस् । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा रहकेा 
कुनै दईुवटा 
खानीहłका नाम लखेी 
ितनीहłको महÂव 
उÐलेख गनुªहोस् । 
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कायªघÁटा 

±ेýहłको न³सा ÿÖतुत गन¥ र 
ती खानीहłको महÂवको बारेमा 
छलफल गराउन े। 

२ िवतग र 
वतªमानको 
इितहास 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
िव.सं. २०७४ साल 
भÆदा पछािडको 
अवÖथाको पåरचय 
िदन 

 पथुा उ°रगङ्गाका 
ÿमखु 
जातजाितहłको 
ऐितहािसक पķृभूिम 
बताउन । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको िव.सं. 
२०७४ साल पछािडको 
अवÖथाको पåरचय 

 पथुा उ°रगङ्गाका 
ÿमखु जातजाितहłको 
इितहास 

 सिøयतापवूªक 
सÆुने िसप 

 Łकुम पवूª िजÐला र पथुा 
उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको 
िनमाªण, गाउँपािलकाको 
राजनैितक, सामािजक, आिथªक 
र िवकास सÌबिÆध पåरवतªनको 
बारेमा छलफल गन¥, लेखहł 
ÿÖततु गन¥ । 

 पथुा उ°रगङ्गामा बसोबास गनª 
ÿमखु जाितहłको उदगम ्Öथल, 
िवगतको इितहास खोजी गरी 
क±ामा ÿÖततु गन¥ । 

 पुथा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा 
िव.सं. २०७४ 
साल भÆदा 
पछाडी भएका 
कुनै तीनवटा 
महÂवपूणª 
पåरवतªनहł 
उÐलेख गरी कुनै 
एकको वणªन 
गनुªहोस ्। 

 पुथा 
उ°रगङ्गाका 
ÿमखु 
जातजाितहłको 
ऐितहािसक 
पķृभिूम उÐलेख 
गनुªहोस ्। 

१५ 
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३ जनसङ्´या  जनसङ्´या 
बनावटको अवÖथा 
वणªन गनª 

 जनसङ्´याको 
बनावटको अवÖथा 

 िसकाइ िसप 

 ÖवतÆý िसकाइ 

 भौगोिलक ±ेý, उमेर, भाषा, धमª 
आिद जÖता कुराहłको 
आधारमा जनसङ्´याको 
बनावटको अवÖथाको चाटª 
ÿÖततु गरी पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको जनसङ्´याको 
बनावटको अवÖथा वताइिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाको 
सबैभÆदा बढी 
जनघनÂव भएको वडा 
कुन हो ? 

१५ 

४ सामािजक 
मÐूयमाÆयता 
र संÖकृित 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
मािनसहłको 
जीवनशैलीसँग 
पåरिचत हòन 

 परÌपरागत 
खेलहłसँग पåरिचत 
भई ित खेलहłको 
अËयास गनª 

 ÖथानीयÖतरमा 
मनाइने 
चाडपवªहłको 
अवÖथा पिहचान गरी 
Âयसको महÂव 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
मािनसहłको 
जीवनशैली 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा खेिलने 
परÌपरागत खेलहł 

 ÖथानीयÖतरमा मनाइने 
चाडपवªहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा लाµने 
मलेाहł 

 गाउँपािलका िभýका 

 ÿयोग िसप 

 िसकाइ िसप 

 स¼चार िसप 

 सहनशीलता र 
खलुापन 

 सांÖकृितक िसप 

 बहòसाÖंकृितक 
सा±रता िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
मािनसहłको जीवनशैली 
झिÐकने िविभÆन िचýहł ÿÖततु 
गन¥, छलफल गन¥ । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
खेिलन ेखेलहłको सुची तयार 
गनª लगाउने र खेलहł खेÐने 
अËयास गराउने । 

 ÖथानीयÖतरमा मनाइने 
चाडपवªहłको सचूी तयार गनª 
लगाउने, चाडपवªहłका 
िभिडयो, िचýहł ÿÖततु गन¥ र 
चाडपवªहłको महÂवको बारेमा 
छलफल गराउन े। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
मािनसहłको 
जीवनशैली के कÖतो 
रहकेो छ ? उÐलेख 
गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गामा 
खेलीने कुनै दईुवटा 
खेलहłका नाम लेखी 
तीमÅये एक खेल 
खÐेदा अपनाउनुपन¥ 
िनयमहł उÐलखे 
गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गामा 

२० 
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सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
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सÌभािवत ÿĳहł 
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बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा लाµने 
मेलाहł पिहचान गåर 
मयाªिदत तåरकाले 
मेला मनाउने 
तåरकाहł बताउन 

 पथुा उ°रगङ्गाका 
रीितåरवाजको पåरचय 
िदन 

ÿमखु रीितåरवाजहŁ  पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
लाµने मेलाहłका िभिडयो, 
िचýहł ÿÖततु गन¥, मेलाहłको 
सचूी तयार गन¥ र मयाªिदत 
तåरकाले मेला मनाउने 
तåरकाहłको बारेमा छलफल 
गराउने । 

 गाउँपािलकाका ÿमखु 
रीितåरवाजको बारेमा छलफल 
गराउने । रीितåरवाजलाई 
अपनाउदा हòनस³न ेफाइदा 
उÐलेिखत चाटª ÿÖततु गåर 
अÅययन छलफल गराउने । 

मनाइने कुनै तीनवटा 
चाडपवªहłको नाम 
लेखी तीमÅये एकको 
महÂव उÐलेख गनुªहोस ्
। 

 पथुा उ°रगङ्गामा 
लाµने मेलाहłको सचूी 
तयार गरी मयाªिदत 
तåरकाले मेला मनाउने 
तåरकाहł ले´नहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गामा 
ÿचिलत रीितåरवाजहŁ 
उÐलेख गनुªहोस् । 

५ पेसा, 
Óयवसाय र 
ÿिविध 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा गåरने 
तरकारी खेतीको 
पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका िभýका 
खाī तथा फलफूल 
खेतीको पåरचय िदन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा गåरने 
तरकारी खेती 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका िभýका 
खाī तथा फलफूल 
खेती 

 िसकाइ िसप 

 ÿािविधक 
सा±रता िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
कुन कुन तरकारी खेती गåरÆछ ? 
भनेर िवīाथêहłलाई ÿĳ गन¥ र 
उनीहłको उ°रलाई सेतोपाटीमा 
िटपोट गद ̈जाने । छुटेका 
कुराहłलाई िश±कले थप गद ̈
ती तरकारीहł खेती गन¥, 
उÂपादन हòने समय, धेरै माýामा 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकामा गåरने 
तरकारी खेतीको 
पåरचय िदनहुोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका िभý गåरने 
खाī तथा फलफूल 
खेतीको पåरचय 

१३ 
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कायªघÁटा 

उÂपादन हòने आिद जÖता 
कुराहłमा छलफल गराउने । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा 
कुन कुन खाī तथा फलफूल 
खेती गåरÆछ ? भनेर 
िवīाथêहłलाई ÿĳ गन¥ र 
उनीहłको उ°रलाई सेतोपाटीमा 
िटपोट गद ̈जाने । छुटेका 
कुराहłलाई िश±कले थप गद ̈
ती खाī तथा फलफूलको खेती 
गन¥, उÂपादन हòने समय, धेरै 
माýामा उÂपादन हòने आिद 
जÖता कुराहłमा छलफल 
गराउने । 

िदनहुोस ्। 

६ पयªटन  पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
पयªटन Óयवसायमा 
दिेखएका समÖयाहł 
पिहचान गरी 
समाधानका उपायहł 
अपनाउन 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका पयªटन 
Óयवसायमा दिेखएका 
समÖयाहł र 
समाधानका उपायहł 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 

 िसकाइ िसप 

 समÖया समाधान 
िसप 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका 
पयªटन Óयवसायमा दिेखएका 
समÖयाहł के के होलान ्भनेर 
क±ाकोठामा छलफल गराउने, 
िवīाथêहłलाई ÿĳ सोÅने र 
उनीहłको उ°रलाई ÿोÂसाहन 
गद ̈पयªटन Óयवसायमा देिखएका 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका पयªटन 
Óयवसायमा देिखएका 
कुनै तीन समÖयाहł 
लेखी ती समÖया 
समाधानका उपायहł 
उÐलेख गनुªहोस् । 

२० 
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 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलकाका 
पयªटकìय 
Öथलहłको संर±ण र 
संवधªनका उपायहł 
बताउन 

पयªटकìय Öथलहłको 
संर±ण र संवधªनका 
उपायहł 

समÖयाहł लेखीएको चाटª 
ÿÖततु गरी थप ÖपĶ पाåरिदने र 
समÖया समाधानका उपायहłमा 
छलफल गराउन े। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका 
पयªटकìय Öथलहłको संर±ण र 
संवधªन कसरी गनª सिकÆछ होला 
? भनेर िवīाथêहłमा ÿĳ 
रा´ने, छलफल गराउने र चाटª 
ÿÖततु गरी थप ÖपĶ पाåरिदने । 

 पथुा उ°रगङ्गा 
गाउँपािलका कुनै तीन 
पयªटकìय Öथलहłको 
नाम लेखी ती 
Öथलहłको संर±ण र 
संवधªनका उपायहł 
उÐलेख गनुªहोस् । 

७ िवपद ्
ÓयवÖथापन 

 पिहरो जाने कारण र 
पिहरोबाट ब¸न ेउपाय 
बताउन 

 िहमपातबाट हòन े
जोिखमबाट ब¸न े
उपायहł बताउन 

 पिहरो जाने कारण र 
पिहरोबाट ब¸ने 
उपायहł 

 िहमपातबाट हòने 
जोिखमबाट ब¸न े
उपायहł 

 ÖवÓयवÖथापन 
िसप 

 पिहरो के के कारणले गदाª  
जाÆछ होला भनेर 
िवīाथêहłलाई ÿĳ सोÅने, 
छलफल गराउन ेर पिहरो जान े
कारणहł सेतोपाटीमा लेिखिदने 
र Âयसबाट ब¸ने उपायहłको 
बारेमा छलफल गराउने । 

 िहमपातबाट हòने जोिखमबाट 
ब¸न के के उपायहł अपनाउन 
सिकÆछ होला भनेर 
क±ाकोठामा छलफल गराउने र 

 पिहरो जाने कुनै तीन 
कारणहł उÐलेख गरी 
पिहरोबाट ब¸ने 
उपायहł उÐलखे 
गनुªहोस ्। 

 िहमपातबाट हòने 
जोिखमबाट ब¸न े
उपायहł उÐलेख 
गनुªहोस ्। 

१० 
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ø.सं. ±ेý/ िथम िसकाइ उपलिÊध िवषयवÖतकुो िवÖततृीकरण Óयवहारकुशल 
िसपहł 

सÌभािवत िसकाइ सहजीकरण 
िøयाकलाप 

मÐूयाङ्कनका लािग 
सÌभािवत ÿĳहł 

कायªघÁटा 

उपायहłको सचूी तयार गन¥ । 
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६. ÿयोगाÂमक तथा परीयोजना कायª 

क±ा ४ 

 अिवभावकको सहयोगमा आÉनो गाउँदिेख देिखने वरपरका मु́ य टोलहłको नाम लखेी सुिच तयार पानुªहोस ्। 

 अिवभावकको सहयोगमा आÉनो गाउँदिेख देिखने वरपरका मु́ य डाँडा, खोला, निद,  िहमाल,  ताल आिदको नाम 
लेखी सिुच तयार पानुªहोस् । 

 िवīालयको ÿÂयेक क±ाका हाजीर रिजĶरको आधारमा िवīालयका जÌमा िवīाथê सङ्´या गणना गनुªहोस ्। 

 चाडपवªमा खाइने पåरकारहłको सचूी बनाई क±ाकोठामा ÿÖततु गनुªहोस् । 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गåरन ेÿमखु पेसा Óयवसायहł के-के हòन ्? सोधखोज गरी ती पेसा Óयवसायहłको 
सचूी तयार गरी क±ाकोठामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 सोधखोज र अवलोकन गरी परÌपरागत घरेल ुसीपहłको सूची तयार पानुªहोस ्। 

 सोधखोज र अवलोकन गरी Öथानीय ÿिविधको नाम, आवÔयकता र महÂव लेखी तािलकामा ÿÖततु गनुªहोस् । 
ø.सं. Öथानीय ÿिविधको नाम आवÔयकता महÂव 
१    
२    
३    
४    
५    

 आÉनो िछमकेì वडाका पयªटकìय Öथलहłको नाम िटपोट गरी क±ाकोठामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

 आÉनो वरपर हòनस³ने जोिखमहł उÐलेख गरी ित जोिखमबाट सरुि±त हòनस³ने उपायहł तािलकामा ÿÖततु गनुªहोस ्
। 

ø.सं. जोिखमहł सरुि±त हòने उपायहł 
१   
२   
३   
४   
५   

क±ा ५ 

 आÉनो पािलका िभýका ÿमखु टोलहłको सचूी बनाई क±ाकोठामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 सोधखोज र अवलोकन गरी पािलका िभýका ÿमखु खोला, निद, िहमाल र तालको सूची तयार गरी क±ाकोठामा 
ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 आÉना िछमकेì पाचँ घर पåरवारमा गई ती पåरवारमा भएका सदÖयहłको सङ्´या गणना गरी क±ाकोठामा ÿÖतुत 
गनुªहोस ्। 

 आÉनो निजकमा रहकेो कृिष फमªको अवलोकन वा सोधखोजबाट कृिष पेसा Óयवसायको आवÔयकता र महÂव लेखी 
क±ाकोठामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 
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 परÌपरागत घरेलु सीपहł र ती सीपहłको महÂव र संर±णका उपायहł तािलकामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
ø.सं. परÌपरागत घरेल ुसीपहł सीपहłको महÂव सीपहł संर±णका उपायहł 
१    
२    
३    
४    
५    

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका ÿमखु पयªटकìय Öथलहłको सचूी तयार गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका ÿमखु जोिखमहł उÐलेख गरी ित जोिखमबाट सरुि±त हòनस³ने उपायहł 
तािलकामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

ø.सं. जोिखमहł सरुि±त हòने उपायहł 
१   
२   
३   
४   
५   

क±ा ६ 

 िवīाथêहł चार समहूमा िवभािजत भई पिहलो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको न³सा तयार गरी सो न³सा 
िभý गाउँपािलकाको केÆþ  देखाउनकुासाथै गाउँपािलकाको िसमानामा रहेका िजÐलाहł/ गाउँपािलकाहłको नाम 
उÐलेख गनुªहोस् । दोąो समहूल ेपथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका वडाहłको सचूी िनमाªण गरी ित वडाहłको 
केÆþ लेखी तािलका तयार पानुªहोस् । तेąो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका ÿमखु गाउँ तथा बजार 
±ेýहł सचूी तयार गनुªहोस ्। चौथो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलका िभýका ÿाकृितक ąोत र साधनहłको सचुी 
तयार गनुªहोस ्र øमैसँग ÿÂयेक समहूबाट एक-एक जनाले आÉनो समहूमा तयार पारेको कुरालाई क±ाकोठामा ÿÖततु 
गनुªहोस ्।  

 िवīाथêहł िविभÆन समहूमा िवभाजन भई ÿÂयेक समूहल ेपुथा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गाइने गीतहł र नािचने 
नाचहłको सचूी तयार गरी क±ाकोठामा आ-आÉनो समहूबाट एक-एक वटा गीत र नाच ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु Óयवसायहłको सचूी तयार गनुªहोस् । 

 तपाईको गाउँघरमा िशÐपकलाबाट िनिमªत सामúीहłको सचूी तयार गरी क±ाकोठामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु धािमªक ÿयटकìय ÖथलहłमÅये कुनै एकको Ăमण अवलोकन गरी ÿितवेदन 
तयार पानुªहोस ्र क±ाकोठामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु पयाªपयªटकìय ÖथलहłमÅये कुनै एकको Ăमण अवलोकन गरी ÿितवदेन तयार 
पानुªहोस ्र क±ाकोठामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

 सोधखोज गरी यĦु पयªटकìय Öथलको बारेमा ÿाĮ जानकारीलाई क±ाकोठामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

 िवīाथêहł दईु समहूमा िवभािजत हòनहुोस ्। एउटा समहूल ेÿाकृितक र अकō समूहल ेमानव िनिमªत िवपतहłको सूची 
तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
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क±ा ७ 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाको जनसङ्खा िवतरण (वडागत, मिहला पुŁष आिद) को अवÖथालाई तािलका/ 
ÖतÌभिचýमा ÿÖतगु गरी क±ाकोठामा टाँÖनुहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा बजाइने बाजाहł बजाउने अËयास गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा नाचमा ÿयोग गåरने भेषभषूाहłको सूची तयार पानुªहोस ्। 

 सोधखोज गरी पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गåरने मु́ य मु́ य संÖकारहłको सुची तयार गरी क±ामा ÿÖतुत 
गनुªहोस ्। 

 आÉनो वरपर रहकेो पशुपालन Óयवसायको Ăमण अवलोकन गरी ÿितवदेन तयार पानुªहोस् र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 सोधखोज गरी Óयापार Óयवसायको महÂव ले́ नहुोस् र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु धािमªक ÿयटकìय Öथलहłको Ăमण अवलोकन गनुªहोस ्। ती धािमªक 
पयªटकìय Öथलहłको महÂव समेटी ÿितवदेन तयार पानुªहोस् र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु पयाªÿयटकìय Öथलहłको Ăमण अवलोकन गनुªहोस् । ती पयाªपयªटकìय 
Öथलहłको महÂव समेटी ÿितवेदन तयार पानुªहोस ्र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका ÿमखु यĦु ÿयटकìय Öथलहłको Ăमण अवलोकन गनुªहोस ्। ती यĦु पयªटकìय 
Öथलहłको महÂव समेटी ÿितवेदन तयार पानुªहोस ्र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 सोधखोज गरी आगलागी हòने कारण र आगलागीबाट ब¸ने उपायहł लेखी क±ामा ÿÖततु गनुªहोस् । 

 सोधखोज गरी सवारी दघुªटनाका कारण र सवारी दघुªटनाबाट ब¸ने उपायहł लेखी क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

क±ा ८ 

 िवīाथêहł चार समहूमा िवभािजत हòनहुोस ्। पिहलो समूहले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेो वनजङ्गलको 
महÂव ले́ नहुोस ्। दोąो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेा मु´य मु́ य जिडबुटीहłको सचूी तयार 
गनुªहोस ्। तेąो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहेका मु́ य मु́ य जिडबुटीहłको उपयोिगता ले́ नहुोस ्। 
चौथो समहूले पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा रहकेा खानीहł र ितनीहłको महÂव ले´नहुोस ्। ÿÂयेक समहूबाट एक-
एक जनाले आÉनो समहूमा तयार पारेको कुरालाई क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्।  

 गåुरÐला पदमागªको Ăमण अवलोकन गरी ÿितवेदन तयार पानुªहोस ्र क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस् । 

 भौगोिलक ±ेý, उमेर, भाषा, धमª आिदका आधारमा जनसङ्´याको बनावटको ÖतÌभिचý तयार गरी क±ाका 
टाँÖनहुोस ्। 

 िवīाथêहł िविभÆन समहूमा िवभािजत भई पथुा उ°रगङ्गामा खेलीन ेपरÌपरागत खेलहł खेÐनहुोस ्। 

 ÖथानीयÖतरमा मनाइने चाडपवªहłको सचूी र ती चाडपवªहłको महÂव उÐलेख गरी क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 पथुा उ°रगङ्गामा लाµने मलेाहłको सचूी तयार गनुªहोस ्साथै मलेाहł मनाउने मयाªिदत  तåरका उÐलखे गरी क±ामा 
ÿÖततु गनुªहोस ्। 

 



64                                                                         आधारभतू तह (क¢ा १-८) को èथानीय पाʬĐम, २०७९  

 सोधखोज गरी पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गåरने तåरकारी खेतीको नाम, खेती गन¥ मिहना र उÂपादन हòने 
मिहनालाई तािलकामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

ø.सं. तरकारी खेतीको नाम खेती गन¥ मिहना उÂपादन हòने मिहना 
१    
२    
३    
४    
५    

 सोधखोज गरी पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा गåरने खाī र फलफूल खेतीको नाम, खेती गन¥ मिहना र उÂपादन हòने 
मिहनालाई तािलकामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 

ø.सं. खाī र फलफूल खेतीको नाम खेती गन¥ मिहना उÂपादन हòने मिहना 
१    
२    
३    
४    
५    

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकामा पयªटन Óयवसायमा देिखएका समÖयाहł र समाधानका उपायहłलाई तािलकामा 
ÿÖततु गनुªहोस ्। 

ø.सं. पयªटन Óयवसायमा देिखएका समÖया समÖया समाधानका उपायहł 
१   
२   
३   
४   
५   

 पथुा उ°रगङ्गा गाउँपािलकाका पयªटकìय Öथलहłको नाम लेखी ती पयªटकìय Öथलहłको सरं±ण र संवधªनका 
उपायहł तािलकामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 

ø.सं. पयªटकìय Öथलहł संर±ण र संवधªनका उपायहł 
१   
२   
३   
४   
५   

 पिहरो जाने कारण र पिहराबाट ब¸ने उपायहłको सूची तयार पानुªहोस ्। 

 िहमपातबाट हòने जोिखमबाट ब¸ने उपायहłको सचूी तयार पानªहोस् । 
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७. िसकाइ सहजीकरण िविध र ÿिøया 

क±ा १-३ को िसकाइ सहजीकरण िविध र ÿिøया 

क±ा १-३ को िसकाइ सहजीकरण ÿिøया िनÌनबमोिजम स¼चालन गनुªपन¥ छ: 

 िवīाथê  केिÆþत िश±ण िविधको ÿयोग गनुªपन¥छ । 

 बालमýैी वातावरणमा िसकाइ सहजीकरण िøयाकलाप स¼चालन गनुªपन¥छ । 

 िश±कल ेसहजकताªको भूिमका िनबाªह गनुªपन¥छ । 

 क±ाकोठामा समावेशी िसकाइ सहजीकरण ÿिøया अपनाउनपुन¥छ । 

 शैि±क सामúीको िनमाªण र ÿयोगलाई ÿाथिमकता िदनुपन¥छ । 

 िश±णमा सचूना तथा स¼चार ÿिविधलाई आवÔयकता अनुसार ÿयोगमा Ðयाउन सिकनेछ । 

 समहू कायª, पåरयोजना कायª, ±ेý Ăमण, योजना िनमाªण, सहपाठी िसकाइ, ÖवअÅययन जÖता कुराहłलाई बढावा 
िदनपुन¥छ । 

 िवषयवÖतकुो ÿकृित अनुसार छलफल, ÿयोगाÂमक, सहभािगता, ÿदशªन, अवलोकन Ăमण, कथाकथन र 
िगतसङ्िगत, नाटकìकरण, खोज तथा अनसुÆधान, समÖया समाधान, आगमन र िनगमन जÖता िश±ण िविधहłको 
ÿयोग गनª सिकनेछ । 

क±ा ४-८ को िश±ण सहजीकरण िविध र ÿिøया 

सवªÿथम Öथानीय पाठ्यøमका िवषयवÖतहुłलाई िश±ण सहजीकरण गन¥ िश±क/िशि±का Öथानीय पाठ्यøमसँग 
पåरिचत हòनपुछª । Öथानीय पाठ्यøमका िवषयवÖत ु िश±ण सहजीकरण गनुªपवूª पाठ्यøमका स±मता, िसकाइ उपलिÊध, 
िश±ण िविध, मÐूयाङ्कन ÿकृया जÖता कुराहł अÅययन गरेको हòनपुछª । जसल ेगदाª कुन िवषयवÖतुलाई कुन िविध ÿयोग 
गरी कसरी िश±ण सहजीकरण गदाª उपयĉु हòनस³छ, कÖतो शैि±क सामúी आवÔयक हòनस³छ भनेर योजना िनमाªण गनª 
सिजलो हòÆछ । सकभर िवīालयमा तयार गåरएको वािषªक कायªतािलकाको आधारमा वािषªक श±ैिणक योजना, एकाइ 
योजना र दिैनक पाठयोजना िनमाªण गरी िश±ण गनुª उपयĉु हòÆछ । िसकाइ सहजीकरण ÿकृया योजनावĦ र िसकाइ 
उपलिÊधको ÿािĮमा केिÆþत हòनपुछª ।  

क±ाकोठामा िसकाइ सहजीकरण गनुªपवूª िसकाŁहłका िविवधतालाई सÌमान गन¥ समावेशी िसĦाÆत अनुसार 
क±ाकोठामा उपयĉु िसकाइ वातावरणको सजृना गनुªपछª । िवīाथêहłलाई ±ýे Ăमण गराउन लैजान े हो भने अÆय 
िवषयहłका िमÐला जÐुदा िवषयवÖतकुा उĥÔेय परूा हòने गåर वा अÆय िवषयको िसकाइमा वाधा नपन¥ गरी ±ेý Ăमणको 
समय िमलाउनपुछª । 

यस पाठ्यøममा रािखएका िसकाइ उपलिÊध र स±मता सरल र सहज तåरकाले िवīाथêलाई हािसल गराउन उपयुĉ 
िश±ण सहजीकरण िविध र ÿिøयाको छनौट गनुªपछª । िवषयवÖतकुो ÖवŁप, िसकाŁको तहगत Öतर, िसकाŁको पवूª ²ान, 
±मता र Łिच जÖता कुराहłको आधारमा िश±ण सहजीकरण िविधको छनौट गनुªपछª । िसकाइ सहजीकरण ÿकृया िसकाŁ 
केिÆþत, बालमýैी, िसकाŁलाई उÂÿेåरत गन¥, Łिच जगाउने र सिøय बनाउने िकिसमको हòनपुछª । यस िवषयको िश±ण 
सहजीकरण गदाª अपनाउन सिकने केही िश±ण िविध र तåरकाहł दहेाय बमोिजम रहकेा छन् : 
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िश±ण िविध 

(क) छलफल िविध (ख) ÿĳो°र िविध (ग) ÿदशªन िविध (घ) ÿयोगाÂमक िविध 
(ङ) समÖया समाधान िविध (च) अवलोकन िविध (छ) घटना अÅययन िविध (ज) ±ेý Ăमण िविध 
(झ) पåरयोजना िविध (ञ) सोधखोज िविध (ट) कथाकथन िविध  

िश±ण तåरका  

(क) मिÖतÖक मÆथन (ख) िजµस 

८. िवīाथê मूÐयाङ्कन 

िवīाथêले हािसल गरेको ²ान, सीप र अिभविृĦको लेखाजोखा गन¥ ÿकृया िवīाथê मÐूयाङ्कन हो । पाठ्यøमल ेअपे±ा 
गरेका स±मता र िसकाइ उपलिÊध हािसल भएनभएको सिुनिĲत गनª िवīाथê मÐूयाङ्कनको आवÔयकता पछª । 
आधारभतू तहको क±ा १-३ मा िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कन गåरने छ भने आधारभतू तहको क±ा ४-८ मा िनणªयाÂमक र 
िनमाªणाÂमक दवुै मÐूयाङ्कन गåरने छ । 

(क) क±ा १-३ मा िवīाथê मÐूयाङ्कन 

आधारभतू तहको क±ा १-३ का िवīाथêहłको मÐूयाङ्कन गनª ÿÂयेक िवīाथêको कायªस¼चियका (Portfolio) तयार 
गåर Âयसलाई ÓयविÖथत गåर रा´नपुदªछ । िवīाथêको हािजर, क±ाकायª, पåरयोजना कायª, उपलिÊध परी±ा, Óयवहार 
पåरवतªनको अवलोकन आिद कुराहłको आधारमा कायªस¼चियकालाई अīाविधक गनुªपछª । मÐूयाङ्कन पĲात कुन ै
िवīाथêले अपेि±त िसकाइ उपलिÊध हािसल गनª नसकेमा सो िवīाथêलाई सधुाराÂमक िश±ण गनुªपछª । सधुाराÂमक 
िश±ण िसकाइ ÿिøयाबाट पिन Æयनूतम िसकाइ उपलिÊध हािसल गनª नसकेमा ÂयÖता िवīाथêहłलाई उपचाराÂमक 
िश±ण गनुªपछª । मूÐयाङ्कनका िविभÆन तåरका तथा साधनहł हòÆछन् । क±ा १-३ का िवīाथêहłको 
मÐूयाङ्कनकालािग ÿयोग गनª सिकने तåरका र साधनहł िनÌनअनसुार हòन स³दछन ्: 

ø.सं. मÐूयाङ्कनका तåरका मÐूयाङ्कनका साधन कैिफयत 
१ क±ा सहभािगता अवलोकन, Łजू सचूी, Łिā³स र ®ेणी मापन, मौिखक 

ÿĳ, फाराम, घटना वणªन 
 

२ मौिखक कायª ÿĳ, िचý, पठन सामúी, सÆदभª, घटना, ®Óय तथा ŀÕय 
सामúी 

 

३ िलिखत कायª Łजू सचूी, Łिā³स र ®ेणी मापन, मौिखक ÿĳ  
४ पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक 

कायª 
अवलोकन, Łज ू सचूी, Łिā³स वा ®ेणी मापन, मौिखक 
ÿĳ 

 

५ कायª सÌपादन तथा ÿदशªन अवलोकन, Łज ूसूची, ®ेणी मापन, फाराम  
६ सहभाठी मÐूयाङ्कन अवलोकन, Łज ूसूची, ®ेणी मापन, फाराम  
७ ÖवमÐूयाङ्कन Łजू सचूी, ®ेणी मापन, फाराम  
८ अिभभावकको ÿितिøया Łजू सचूी, ®ेणी मापन, फाराम  
९ कुराकानी, छलफल अवलोकन, Łज ूसूची, ®ेणी मापन, फाराम  
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उÐलेिखत मÐूयाङ्कन तåरका तथा साधनमÅये उपयĉु तåरका तथा साधन ÿयोग गरी अनसुूची १ मा िदइएको मÐूयाङ्कन 
अिभलिेखकरण फाराममा भएको ÿÂयेक िसकाइ उपलिÊधमा िवīाथêको उपलिÊध परी±ण गरेर उपलिÊधÖतरलाई 
िनÌनअनसुार रेिटङ् गनुªपदªछ : 

उपलिÊधÖतर मापन उपलिÊधÖतरको सामाÆय Óया´या 
कमजोर (Below basic) १ मु́ य िसकाइ उपलिÊध हािसल गनª नसकेको, सबैजसो िसकाइ उपलिÊधका लािग 

सधुाराÂमक िसकाइ आवÔयक भएको 
सामाÆय (Basic) २ मु́ य िसकाइ उपलिÊध आंिशक Łपमा हािसल गरेको तर सुधाराÂमक िसकाइ 

आवÔयक भएको 
राăो (Proficient) ३ मु́ य िसकाइ उपलिÊध धेरै जसो हािसल गरेको र सुधाराÂमक िसकाइ आवÔयक 

भएको 
उ¸च (Advanced) ४ मु́ य िसकाइ उपलिÊध हािसल गरेको साथै मािथÐलो Öतरको उपलिÊध हािसल 

गरेको 
मÐूयाङ्कनको पिहलो चरणमा दैिनक क±ा िøयाकलापका Łपमा िवīाथêको िसकाइको मÐूयाङ्कन गरी िवīाथêको 
िसकाइ सुधार गनुªपदªछ । मÐूयाङ्कनको दोąो चरणमा कुन ैिसकाइ उपलिÊध हािसल भयो वा भएन भनी उÐलेिखत तåरका 
तथा साधनमÅय ेउपयĉु साधनहł ÿयोग गरी िवīाथêको मÐूयाङ्कन गरी िसकाइÖतर अिभलेिखकरण गनुªपदªछ । यसरी 
अिभलिेखत िसकाइÖतर १ वा २ माý भएमा सुधारा°मक िसकाइको योजना िनमाªण गरी कÌतीमा उपलिÊधÖतर ३ पुयाªउने 
ÿयास गनुªपदªछ । उपलिÊधÖतर ३ ÿाĮ गरेका िवīाथêलाई समते ४ पयुाªउन सहयोग गनुªपछª । यिद पटक पटकको ÿयासबाट 
पिन कुनै िवīाथêको उपलिÊधÖतरमा सुधार हòन नसकेमा यसको कारण खोजी गरी उपचाराÂमक िसकाइको योजना 
बनाउनुपदªछ भने अÆयलाई अिúम िसकाइमा सåरक गराउनुपदªछ । सुधाराÂमक िसकाइ पिछ पनु: िवīाथêको मÐूयाङ्कन 
गरी उपलिÊधÖतर िनधाªरण गरेर पनु: अिभलेखीकरण गनुªपछª । िनिĲत िसकाइ ±ýेका िसकाइ उपलिÊधहłको िसकाइ 
परी±णपĲात् सो िसकाइ ±ेýको औसत िसकाइ उपलिÊधसमते गणना गरी िवīाथê र अिभभावकसँग छलफल गरी 
िवīाथêका सबलता र सधुारका ±ेý र उपाय पिहचान गनुªपछª । 

िवषय±ेý तथा िथम अÆतगªतका िसकाइ उपलिÊधको अङ्कन गåरसकेपिछ िवषय±ेý तथा िथमको समú उपलिÊध 
ÿितशत िनÌनअनसुार िनकाÐनुपछª : 

±ेýगत वा िथमगत उपलिÊध ÿितशत = 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड

४ × मÐूयाङ्कन गåरएका िसकाइ उपलिÊधहłको सङ्´या
× १०० 

क±ाको अÆतमा सबै िसकाइ उपलिÊधमा ÿाĮ उपलिÊधÖतरको अङ्कका आधारमा िवīाथêको िवषय±ेýगतसमú 
उपलिÊधÖतर िनधाªरण गनª सिकÆछ । िवषय±ýेगत समú उपलिÊध ÿितशत िनÌनअनसुार िनकाÐनपुछª : 

िवषय±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशत = 
उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड

४ × मÐूयाङ्कन गåरएका िसकाइ उपलिÊधहłको सङ्´या
× १०० 

±ेýगत वा िथमगत उपलिÊध ÿितशत र िवषय±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशतलाई अनसुूची २ मा िदइएको अ±राङ्कन 
तािलकासगँ िमलान गåर उपलिÊध ÿितशतको Óया´या र अिभलेखीकरण गनुªपछª । 

(ख) क±ा ४-८ मा िवīाथê मूÐयाङ्कन 

क±ा ४-८ का िवīाथêहłको िसकाइ उपलिÊधको मÐूयाङ्कन गदाª िनमाªणाÂमक र िनणªयाÂमक दवुै िकिसमबाट 
मÐूयाङ्कन गनुªपछª । िश±ण िसकाइमा सधुार Ðयाउन ेर क±ोÆनित गन¥ उĥÔेयले आÆतåरक र बाĻ मÐूयाङ्कन स¼चालन 
गनुªपछª । 
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(अ) आÆतåरक मÐूयाङ्कन 

क±ा ४-८ को मÐूयाङ्कनकोलािग आÆतåरक मÐूयाङ्कनको भार ५० ÿितशत कायम गåरएको छ । आÆतåरक 
मÐूयाङ्कनलाई ÓयविÖथत गनª आÆतåरक मÐूयाङ्कनको अिभलिेखकरण गरी ÿÂयेक िवīाथêको कायªस¼चियका तयार 
गनुªपछª । आÆतåरक मÐूयाङ्कन अÆतगªतको अङ्कको भारलाई िनÌनानसुार कायम गåरएको छ । 

िस.नं. मूÐयमाÆयताका प± अङ्क भार 

१ सहभािगता : क±ामा उपिÖथित र क±ा कायªमा सहभािगता ४ 
२ ÿयोगाÂमक/ पåरयोजना ३६ 
३ ýैमािसका परी±ा १० 
 जÌमा ५० 

(आ) आविधक मूÐयाङ्कन 

क±ा ४-८ को मÐूयाङ्कनकोलािग आविधक मÐूयाङ्कनको भार ५० ÿितशत कायम गåरएको छ । शैि±क सýको 
अÆतमा अङ्कभार ५० को अिÆतम परी±ा हòनेछ । यस पाठ्यøममा क±ा ८ को िविशĶीकरण तािलका िनमाªण गरीएको छ 
। क±ा ८ को िविशĶीकरण तािलका अनुसचूी ५ मा िदइएको छ । यसलाई आधार मानेर क±ा ४, ५, ६ र ७ को 
िविशĶीकरण तािलका िनमाªण गनुªपन¥छ । अिÆतम परी±ाका ÿĳहł िविशĶीकरण तािलका अनसुार ²ान, बोध, ÿयोग र 
उ¸च द±ताका िनमाªण गåर मूÐयाङ्कन गनुªपन¥ छ । 
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अनुसूची १ 

क±ा १ को मÐूयाङ्कन अिभलेिखकरण फाराम 

क±ा: १ िवषय: हाăो पुथाउ°रगङ्गा िवīाथêको नाम: रोल नÌबर: 

१. भौगोिलक अवÖथा 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आफू बसोबास गरेको टोलको नाम बताउन      
२. आÉनो िवīालयको नाम बताउन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

२. हाăो िवतग र वतªमान 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१.       
२.       
३.       
४.       
५.       

३. जनसङ्´या 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. पåरवारका सदÖयहłको सङ्´या बताउन ।      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

४. सामािजक मूÐयमाÆयता र सÖंकृित 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आफूभÆदा ठूलालाई ढोग नमÖकार गनª       
२. आÉनो पोसाकको नाम बताउन ।      



70                                                                         आधारभतू तह (क¢ा १-८) को èथानीय पाʬĐम, २०७९  

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

५. पेसा, Óयवसाय र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो वरपर पाइने ÿमुख बाली, फलफूल र 
तरकारीको नाम बताउन 

     

२. आÉनो वरपर पािलने पशपु±ीहłको नाम 
बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

६. पयªटन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो टोलका धािमªक Öथलहłको नाम 
बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

७. िवपद् ÓयवÖथापन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. घरायसी जोिखमसँग पåरिचत हòन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    
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अनुसूची २ 

क±ा २ को मÐूयाङ्कन अिभलेिखकरण फाराम 

क±ा: २ िवषय: हाăो पुथाउ°रगङ्गा िवīाथêको नाम: रोल नÌबर: 

१. भौगोिलक अवÖथा 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो िछमेकì टोलको नाम बताउन      
२. िछमेकì िवīालयको नाम बताउन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

२. हाăो िवतग र वतªमान 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१.       
२.       

३. जनसङ्´या 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो साथीको पåरवारको सङ्´या बताउन 

। 
     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

४. सामािजक मूÐयमाÆयता र सÖंकृित 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. पåरवार र साथीसँग िमलेर बÖन र सहयोग 

आदान ÿदान गनª 
     

२. गŁु तथा माÆयजनहłसँग आदर गरी बोÐन      
३. आफूले बनाउने चाडपवªहłको नाम बताउन      
अिभभावकको दÖतखत: िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको    
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िश±कको दÖतखत र िमित: जोड 
िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

५. पेसा, Óयवसाय र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो वरपर गåरने ÿमुख पेसा 

Óयवसायहłको नाम बताउन 
     

२. Öथानीय सामúीबाट िनिमªत घरेलु सामúीको 
नाम बताउन । 

     

३. Öथानीय ÿिविधहłको नाम बताउन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

६. पयªटन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो टोलका पयªटकìय Öथलहłको नाम 
बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

७. िवपद् ÓयवÖथापन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो वरपर हòनस³ने जोिखम बताउन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    
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अनुसूची ३ 

क±ा ३ को मÐूयाङ्कन अिभलेिखकरण फाराम 

क±ा: ३ िवषय: हाăो पुथाउ°रगङ्गा िवīाथêको नाम: रोल नÌबर: 

१. भौगोिलक अवÖथा 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो वडाका टोलहłको नाम बताउन      
२. आÉनो वडा िभýका िवīालयको नाम 

बताउन 
     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

२. हाăो िवतग र वतªमान 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो वडा नं., वडा केÆþ र वडा 
अÅय±को नाम बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

३. जनसङ्´या 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. कुनै चार घर पåरवारका सदÖयहłको 

सङ्´या गणना गनª । 
     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    
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४. सामािजक मूÐयमाÆयता र सÖंकृित 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. असल र चåरýवान हòनकालािग आवÔयक 
पन¥ आनीबानी र Öवभावहł अवलÌबन गनª 

     

२. चाडवपªहłमा बजाइने बाजाहłको नाम 
बताउन 

     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

५. पेसा, Óयवसाय र ÿिविध 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

१. आÉनो वरपर गåरने ÿमुख पेसा 
Óयवसायहłको सामाÆय पåरचय िदन 

     

२. Öथानीय सामúीबाट िनिमªत घरेलु सामúीको 
उपयोिगता बताउन । 

     

३. Öथानीय ÿिविधको सामाÆय पåरचय िदन      
अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

६. पयªटन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो वडाका पयªटकìय Öथलहłको नाम 

बताउन 
     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    

७. िवपद् ÓयवÖथापन 

िसकाइ उपलिÊध 
मूÐयाङ्कनको 
साधन 

िनयिमत पढाइपिछको 
मूÐयाङ्कन 

थप सहायतापिछको 
मूÐयाङ्कन 

िमित अङ्कन िमित अङ्कन 
१. आÉनो वरपर हòनस³ने जोिखमका कारणहł 

बताउन 
     

अिभभावकको दÖतखत: 

िश±कको दÖतखत र िमित: 

िसकाइ उपलिÊधको अङ्कको 
जोड 

   

िसकाइ उपलिÊध ÿितशत    
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अनुसूची ४ 

अ±राङ्कन पĦित 

ø.स.ं उपलिÊध ÿितशत Öतरीकृत 
अङ्क 

अ±रमा 
उपलिÊधÖतर 

उपलिÊधÖतरको Óया´या 

१ ९० र सो भÆदा मािथ ४.० A+ सवō°म (Outstanding) 
२ ८० र सो भÆदा मािथ ९० भÆदा कम ३.६ A अÂय°ुम (Excellent) 
३ ७० र सो भÆदा मािथ ८० भÆदा कम ३.२ B+ उÂकृĶ (Very Good) 
४ ६० र सो भÆदा मािथ ७० भÆदा कम २.८ B उ°म (Good) 
५ ५० र सो भÆदा मािथ ६० भÆदा कम २.४ C+ सÆतोषजनक (Satisfactory) 
६ ४० र सो भÆदा मािथ ५० भÆदा कम २.० C úाĻ (Acceptable) 
७ ३५ र सो भÆदा मािथ ४० भÆदा कम १.६ D आधारभूत (Basic)  
८ ३५ भÆदा कम - NG अवगêकृत (Non Graded) 
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अनसुचूी ५ 

िविशĶीकरण तािलका 

क±ा : ८  समय : २ घÁटा पूणाªङ्क : ५० 
ÿĳ योजना तथा अङ्कभार 

एकाइ ±ेý/ एकाइ कायªघÁटा पूणाªङ्क 

²ान बोध ÿयोग उ¸च द±ता जÌमा ÿĳ सङ्´या जÌमा अङ्कभार 
जÌमा 
अङ्क 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

अित 
छोटो 

ÿĳहł 

छोटो 
ÿĳहł 

लामो 
ÿĳहł 

१ 
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